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  ا���
	� ا�������
  



ت ����
ء ا���ا������  
  


	� ا����������
� ر	
ی��
 ا������� ب�� �
 ا�#ي ن� �� �ِ�  
  

	� ا�������، ح�+ س��' 	� ه
 ت� ی' �����
ت 	� ا�&�ا%    *���
ی��7� أن ت�5�ي �4
 ا��3دة أ���� ت� ی' ا������
ت ا�/
.� ب

  .ا����8 ����
	� ا�������  
  

ت ح�ل آ�
 س����8  *����� <�	 

 ا���
	� ا�������� 	� ه�.
  .ت&
  
*  �ِ�� 

ریُ	 �  .ی��7� ب�  ا��3دة ��
?�ة أن ی��> <&�
  
*  

ر وا���Aك <�ال ا�� �	 �  .ی��7ِ� أن ت��&CD ب�&�
  
*   �� Eب ا�����? �
 أن ی���' <&�Gأ �  .ا�H يس����8� 	�> آ
 ا������
ت وا���
	 ة �
  
� أن یI�ب  *ِ�&�� �� : ( ح�E ح
�G�ی�7	 
ت� ی  ����ً
 و3 ی�' )  ��ات ی���ً
10 إ�> 8وس��7ن ذ�� CN اLی
م اLو�> �
 3 ی�

   V4و�	
   و3 	 ده
ا���
  
� 	�> ?Cء Yخ� �W� ح��E اLم  *�&> 
� ی�8� : C�> Eك س�

	�� إ3 إذا آ
ن ه��. ���>Zب 
  ��وري3 ی�' ت]#ی� ا��&
  
� . ، ��Nف ی�' ت����� آ�&�� إح�\ب ح��E اLم إ	�
ء ا��&
 ر�
	� <�����إذا �' ت�����L Cي س�E آ
ن  *ِ�&> 
وس��8

  	� ه
 	�> ا����E ا�#ي ت' ا���8ل 	��� �� ا^ح�\ب  
  
*   �
�G ا���
	� أو ح��� آ
ذب� ���`�� ت��م ا������ أو ��
ِ	 ة �
 ب�  ا��3دة ب_	�
ء <&�Ga� ح���.  
  
*  �
% ة إ�> ب��	 �
درت[�  �	 �
 إذا آ
نV � یِAل ب

	� ا������� وی��7� ا3ت8���
� ر4' ه
تb� cس�
ت ت��C ب%
، س���م ب_	�


ت� إ�> ا��bس�� ا��C ت� م �ِ� ر	
ی� �
 ب�  ا��3دة  ����� 
� ا���
	� ا������� وس���ص 	�> أن ن��	 ��eأس  
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  ا���
	� ا�������
  

  :ا��� ��

� ا���
ء 4
درات % 98ت��� ا� راس
ت بZن . ���
 وا��3دة وو�f� �����> �&�g' ا���أة� ن���f �إن إ	�
ء ا���
	� ا������� ه�

 <�	 

ن�ً��Gم ب

	� ا�������ا������
 .  

  

ح�+ أن ح��E اLم ی���ي 	�> ��اد �5
دة . 	 د آ��� �� ا�&�ا%  ا�j� ���8م وا��&
 	�> حِ  س�اءت��5� ا���
	� ا������� 

� ا���
س�
ت، وآ�
 ی�
نC ا�j� .L�اض� 

 أ4ٍ7Iب �����> �	

ل ا�#ی� ی���8ن 	�> ر�&> 'Aب�
ت�/&m ن��� و? ة إ.


 اLم ب�  ا���
 إذا آ
نV ت��م . ب
�L�اضANaت� Cآ��� ا� م ا�� m&/ا�������، بوت� �	
���
. ب�V4 أ84� ا�� ی' 
 وزنAوت���� 


م � ى ا���
ء ا���اتC آ�
 ت�/&m ن��� ا^.
ب� ب��<
ن ا�����5� وس�<
ن ا�8 ر Dا�� �?
Iوه � أ<&
�A' ر�
	� ب_ر�
عی��


 ن
qG و ب ر�G ا���ارة ا���
س�� اLم�ن ح��E آ�
 إن ا���
	� ا������� أرخ` و���N�ة دا%�ً
 وی7. <�����ٍ7Iب 
یbدي إ<�
م ا��&

r&��
  . إ�> إن ت�I� اLم ب��H ب

  


	� ا������� ه� 	���� <�����، ا���
م بإن ���

� CN اLی
م اLو�> إ�> . إ3 أن� ��r س��آً
 W�یaیًA�
� ا���
ء وأ<&� ��H7ج ا�
إذ ت��

V4ا�� mا����ن ب� 
Gأ �
دئ اLس
س�� . ����

 بً���� �
 ت��ی&ِGأ �� `8/�ُ E��7مإن ه#ا ا�

	� ا������� �� ب �������


  .ا��
ح�� ا������

  

 
  ؟ب���� ا���يی��م آ�

ب_ن�
ج ح��E اLم ی��م ه���ن ا���و3آ��� ب�  ا��3دة . ل �N�ة ا���
 ب_ن�
ج ه���ن
ت ت�&a ن�� W د ا����Eی��م �G' ا���أة خ\

 �
 أن ی��
 ا����E إ�> خ
رج ا��f'إN�از ا����E ا�\إرادی�ب��آ� وی��م ه���ن اLوآ����س�Gأ �
 ت��  .  ���
ت� أ ه#u ا������ ح

���Iا�� .  

  

��7
 ?�ب ا��&
 أآH� وا". ا���ض وا���E"�> �� أ ی���  إN�از ح��E اLم 	NNEا���� �5
، آ��
 أن�w ا��f' آ��� أآ�� � . 

 q8ن� 
ا����7 و	 د أي أن� �� ا�����ح ���&
 أن یI�ب . ب_ر�
ع ا��&
 ا����x ا�#ي ی���x ب�G �ِ�8 ة ح�E ا���Eإن�

 �  . ت CN ا���م ر��
8 - 7ا����
ت ح���
 ی�ی ، 	�> أن 3 ی�
 	 د ا����
ت 	

�	
  . ي ه#ا ?Cء <���G C اً CN اLی
م اLو�>أ. 4  ی� ث أن ی�ی  <&�� ?�ب ا����E آ
 س


ن�� 	�> ��fح�� ا�
4
درات �� ا�� 
� ح��E اLمإن ��D' ا���
ء ت��ی�ً� ��N
  . إن�
ج آ��� آ

 �� �ب�G ��8 ة �7��Nن ح�ی���x  و4  و{ِ�  ب�  �N�ة ح�
 آ
���إذا آ
ن <&�ِِ� 
ً�N
7
نِ� أ�
 إذا آ
ن <&�� ی��
ج إ�> ا��`. ��آ�_�N 

�	

 . ا���
م ب_ر�ً�% �� ��N
  . ��aوی  <&�� ب�
�G� ا�]#ا%�� ا�7
���إن ا���
	� ا������� آ

� ��Nف ی�' CN ت�� ا��
��وإذا آ
نV ه�
ك ��ورة <��� �#�x���
�  إ	�
ء  ب�&>CN

م إ��> .  

  

  إر�
ع ا�� � ����ة ا�و��

� ب�  ا��3دة�� ا��	
� ا�8 ر ����ة اLو�> خ\ل س
	� إ�> س� 

 ب ر�G ح�+ ی�7ن ا��&
 	� ه
 . ��A' أن ی�' إر�
ع ا��&ًA����


 �4ي آ�
 إن ا��\�r ب�� �G' ا��&
 واLم ی�&a ا���آ� ا�\إرادی� �آ
��N وت�7ن ٍ7Iة ب��
 ا�A���ن
ت ا��C إن�
ج���+ وا��` ح

   .ح��E اLمت��
 	�> ت�7ی� وإN�از 
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� ب�  ا��3دة، �CN \ًH ح
�� ا������ ا���8�ی� أو إذا ت' و�x ا��&
 4  3 ی�7ن CN ب�m اLح�
ن ���7ُ� �	
إر�
ع ا��&
 خ\ل س


ت��

 إر�
ع ا��&
 وإح ا. ب�  ا��3دة ��
?�ة CN �4' ا��Gأ �� �
 ث	� ه
 س��' ��
	 ت��
 ا��\�r ب�� �G' ا��&
 واLم ح


ی�7ن ذ�ً�7�� � .  

  

م' ا&�  وت9 �7 ا�+�ت� و&�� 7�8 ا���6 أه�أ وا�.�آ
ت ا�*إرادی� م2$ &�اً م' أ&� ت. �- وا�مإن ا�+*م) ب�' &%$ ا�� � 

  . ت= ) ودر&� ح�ارة ; �:

  

  )ا�%�س�ب(ا���? 

 ه#ا ا����E خ\ل �N�ة �' بx�8ی��م ا�f. ]أو ا���س�ب، ا����G'[��~ 	�> ح��E اLم ا�#ي ی/�ج CN اLی
م اLو�> أس' ا���Z یُُ


7
 خ
ص . ا���Iُ�]#ي ب �ت .]��ة إ3 أن
� ا���وت��
ت وا��7�ی
ت وا���اد ا��5
دة(ی�G  ا���Z ب��7� ��H7> ا��	ی���ي  (

�Dا��� �
 ی��
G� ا��&
 CN ت�� 

 ی�7ن ��ن ا���Z أآH� . وی���ي 	�> آ� 
ً��
Wًا.&�اراw�
� ح��E اLم ا���  .  

  


رات Dإ�ا��  
  ا�+FGی� ا�+E ی���2

��&Iی8ُ ر أ.�ات ت��~ ب �� ?Cء ی��5�إذا أخ# <&�	 
ًHح
، N_ن ه#u هC إ?
رات إ�> � أو أخ# ی�` ��5�4� أو أخ# ی&��N q� ب


. أن� ی�ی  أن یI�بAح وث C��fأن ت� Cو�
ب
�� ء C��4 	�  ا^?
رات اLو�> ���&
 ب�
�G� إ�> ا�]#اء . إن ا��7
ء إ?
رة ��Zخ�ة، وح

� ا�8 ر� �	
  .ب_ر�

  

  اHر�
ع

7
 C7�  �G ی����N xف یI�ب �
 ی7&�� �� ا����E وی�' ب#�� أی5ً
 تE�f ح وث Iب 
  .�Wر ا�����	�  و�x ا��&

�	
���

 ا���
م بGأ �
نE ا�. �� ا��G 'A اً أن ت�7ن اLم CN و���� ��ی�� �G CN س�/ ام ی ك
ي ا�#ي ی���� x� H وت����� ب


نE ا� أ.
ب x	�4 <��C . س�
د ا�H يا��&
 ب_f Cي�ا� اخ� H�  CGر

نE ا�/f> ا��	م 
Aا^ب�(وا^ب .( ������ ��N

�N آ�� Cأب�

� اس&
 ت��5. ت�� ی� ا��&
 ب� كِ اLخ�ى). U(��ف ���7 ا�یُ��~ 	�> ه#u ا����7 . ه
�� ا�����و� �� �G' ا��&
 	�> ذرا	

8
 ا�#راع وی�7ن رأس� CN راح� ی ك&� .  

Cا�#راع أو أن ی���� 
و	� ه
 ت�7ن . ، وت�7ن ی ك ت�V رد�N�<�ف ا���N~ وی�7ن رأس� CN ث���  �AG ا�H ي�� ا��&
 	�> أس&



 ^س�
د ا�H ي وت� ی�� ���&A�� /خ�ى <���� وت��Lدة. ی ك ا

 ی�7ن ��ی�ً
 اس�/ ام وس� 
ً��
W . ي Hح��� ا� �و�� خ\ل ت��ی

 

ن�ب��+ ت\�C�&? r ا��&�� m&/ع وی
� اL	�> إ�> اLس&
 س���م ا��&
 ب&��N q� ب
ت�� .CAإ�> أن ت�7ن ا����� ان�� u
fت
 ب


� 	� ه
 ب��E ا��&
 ب��آ� س�ی�� ن�� ا�H يأ	�> N' ا��&�����N ، . ا�����، وت�7ن ��

 أس&
 ه&��� C�&ا�� ��7�Nن ا���
ن وا�&


ن وب
رزت
ن ن�� ا�/
رج وی7�G��� 

 ا��&�&? 

 . ���� اً إ�> . رك�ن ا��&���N 8 ر وت�7ن�� ~.\� 
وی�7ن انc ا��&

r&���� ن
� ا�H ي . اLنc �&��ح�� Eب ا�����Iأن ی xوی���� ��N CN ا����� ��
وبu#A ا���ی�� ی�8
 ا��&
 	�> aGء آ��� �� ه


 ب&�7�Aی��م ب Cا�� �  . ح�> ی&�غ وذ�� ب��آ� ا�� ��

 
� ا�H ي ح�> ی&�غبu#A ا���ی�� یI�ب ا��&� Eا���� .  

� خ\ل ا�5]� ب_.�x 	�> ا�8 ر، 3 ب
 یq8�ُ ب� م ا���
م ب#�� ���Gد � ���r ه�
ك داع ���
و�� إب�
ء C���N أنc ا��&
 �&��ح��


u ا����� ت ب���ض ��4ااح��
لfل ت]�� ات

 ��b' ب��c ت����N&�  ا��&
 ���7� و ا����E إ�> ا^W\ق واح��ٍ7Iا����� ب 
  . N' ا��&

  

  �G 
ٍ7Iع ب���� ��W 
ورب�
 ی�I� إ�> 3 یEf أن ت�7ن ا��]#ی� ����b؛ وإذا آ
نV ت��E اN '�L_ن ه#ا �b?� 	�> أن ا��&

� G ی . ح وث �Wر ا�����) ب ای�(� 

 تE�f إ.
ب� ا����� ب
�5�ر یq8�ُ ب_	
دة و�x ا��&Gأ �ب��آ� ت�I� ب�m ا���
ء . و�

Eاز ا�����Nإ a/ر  و?آ���aولواخaی 
  .  خ&�CN c ا�H ي س�	
ن �
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 ی��E ت��8
ت CN ح�آ� ا^N�از ا�\إرادی�؛ ح�+ أن ا�A���ن ا���bول 	� 	�اE4 ا���
	� ا������� إ�> bدي�� ا�����
 أن ت


 س��C 	�> ه���ن . س�	
ن �
 ت�
 ه#u ا��
�� CN اLی
م اLو�> ب�  ا���x. ا��ح'ٍ7Iق ب
یbث� ا���ت� وا�L' و	 م ا���H وا^ره

�  .اLوآ����س�

  

  

  

  أو�
ع اHر�
ع


 أنV وا��&
 ب
��اح�ی��7ِ� أن ت/�
ري ب�&�� إ�> ا����. ی��7ِ� إر�
ع ا��&
 CN أو�
ع �/��&�A�N �إن ا���
دئ . �� ا��C ت�I�ی

 

ه�اLه' هC أن ی�7ن ب�� ا��&fت

 ب
�H ي، وبZن ی�7ن رأس� وآ�&� وCN u#/N خ� واح بً���� 

 آ
ن .  وبZن 3 ی�7ن ا��&�Aو�

7
 ا���x ا�#ي ت�/#ی�� خ\ل ا^ر�
ع، ZNن� �� ا��A' دا%�ً
 أن ت�7نC ����خ��� CN Cدئن وأن ت�7ن
  .ه


 ی�C اLو�
ع اLس��N

ا��C ی�7� �س�� اA�N xی���.  

  

 I�ع ب�
  اKس+��
ءاHر�


إذا آ Vأو آ� ���� Vا��3دة 4  ح ث Vن��&> �� ا���یq أن ت�����N ا�&�اش CN Cن�
fء ا�
� و�x ا3س���� � اس��C. ت���C ب#�

4� ا����
 ن�� اL	�> ب�m ا�CIء؛ 

نE رأس�، أ�
م أو ت�V ذرا	� اLس&
 � ي .  رآ�����C 	�  ا��
�G وس
دة ت�Vسfب

 ��

ا��س
دة CN حA�

ن��. اس���G <إ� �ن�
G <�	 
ً������ 
ی�7ن أن&� ب����ى ا�����  و.ت�\�r ب��� �x ب��� ب��+ �7�Nن ا��&


 ی��م ا��&
 ب&��N q� ت����� ب���ِ� ��

ه�وحfت
  .ب

  

  اHر�
ع ب��I ا���Mس

C.�أن ت�7ناح <�	 �� 
7Iب ���
G C�'�� ًا �G وأن ت�7ن ُ��� ة .  


 ب��+ ً������ 
� ا�����
 أن ت�I�ي ب�اح� أآ�� 	�  اس�/ ا�� . H ی�وت�7ن�� س
ن ة ��&�� و�. �� ب���\�r ب�توی�7ن ا��&�


  . ��س
%  ا^ر�
ع ا�/
.� ب�

  

E�N�ا� ����و  

<�	 
� . وس
دة .��� وهC أی5ً
 ��ر�
ع �� و���� ا���fس ح�+ ی�' و�x ا��&�����N�ب���ی ��4

نE ا�H  سG <�	 �ي ا�#ي �

��� 

هِ�تZآ ي أو3ً �� أن . س������ ب_ر�
ع ا��&fب_ت �ب��+ ت�7ن ب�� 
ً������ 
ی��7� . وت����� ب_س�
د رأس� ب� ك. ی�7ن ا��&


Aس 
ٍ7Iب 
  . �  إG�اء ا������ ا���8�ی�آ�H�اً �
 ت��/ م ه#u ا������ ب. CN ه#u ا������ ��ا��4 �
 ی&��� ا��&
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  OP� ا�� � 	' ا���ي

 �5
 ا���
م ب#�NLا ��N ،ي Hب��ك ا� 

ء ا���
	� ا������� �4
 أن ی��م ا��&Aإذا أردت إن x�خ\ل و ��x�.إ 'N زاوی� CN 


ا&�� .C%ا�Aح�> ی��7� ا�&�اغ ا� ��&�� C�&ا�� �وبu#A ا���ی�� ی�7� تE�f ح وث �4ة ?  آ���ة 	�> . ث' ت����� ب
�5]� 	�> ا�&

  �Gدbأن ی �  . أ��اري إ�>ا����� ��
 ی�7

  

  ه� ی.O� E� ; 	�� م
 یQ ��؟

 Eح�� wی�� '�fا� 
�G 
Gأ �
 N  �G_ن� �� ا��G 'A اً وخ
.� CN اLم�ٍ7Iا بL<و�Lم ا
� ی� � إر�
ع ا��&
 Lآ�� 	 د ��7

  .  س
	�24 ر��
ت CN آ
 8-7ویُ&5
 أن 3 ی�
 	 د ا���ات 	� . ا���ات


 ی7&�� إذا� <�	 
  :ی�8
 ا��&


 ی�EW ا��&
 و<�ال �' إر�
	� آ��
 أرادی  -  �  

  ) إ��2، وCN ا���م ا��
�CN1 C ا���م اLول (ی���ً
 ر<��  ح&
%m �6' اس�� ال ی  -  

� ی��م  -  	 
   ��ات CN ا���م5 - 3 خ\ل اLس
ب�x ا���� اLو�> ب
��]�ط ��
 3 ی�


آ
ن  -  ًA���� ی� و   

  -  
  آ
ن ی� و را��ً

   ی��ً
14 إ�> 10اس��
د وزن� اC�.L 	�  ا��3دة ب�    -  

  

N زن�إن��� �� ا��زن % 10ن ن��� �N ان ا��زن �� ا�����ح ب� أن تCN .�7 اLی
م اLو�> ب�  ا��3دة ه� أ�� <���C  ان <&��


.  و��N إذا ب�� ا��&
 ه#ا ا��  س��7ن �� ا�5�وري إ	�
%� W#اء إ�
CN.	�  ا��3دةً�N
 إذا �' ی�7ن ا^ر�
ع ح�E�> E ا��&
 آ


وز ن��� �N ان ا��زن ه#ا ا�� fت� .  

  

��P
�Hی� اFG+ا�  


A�N �ِ�&> xوف 3 ی�����g ك

 إ	�
ء <&�� ت]#ی� بZس��ب . �8ل 	�> ر�
	� <�����ا�� �� ا�����
 أن ت�7ن ه�Gأ �و�


رت ب
خ��
ر أس��ب ��bولN�س��ت <&I��� م
4  �N ) ف إ�>وه� أس��ب ). ا^.����ا��]#ی� Aخ� یY أس��ب <�	 � تE�f ت��ی  <&�


�G ی�7� . �I�ب ا�����W E� ا���
	� ا�������Gز 
��� بI�ح آ�&�� ت���~ س���م ا���.  ی��8� ب
����ةأنإن إ	�
ء ا��&

  .ا^.����أس��ب ا��]#ی� 
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آ�Rت وا��
&
  اHز	


آ
 ا���
	� ا������� اI� ت��7ن� 

آI� �� x�و�> ب�  ا��Lم خ\ل ا�&��ة اLا 
AAGت�ا Cع�
  .ت�اآ' ا����3YEم ا����� و و^ر�

  


آ� Rعم
  اHر�

 

ح�> ب�  ��
و3ی� ث أح�
نً
 أن ی��> ا��&ً5Nرا �	ا�������� ت ���� �	
��� .  

 'Aا�� �
 آ
ن ا��&
ت�
و�C إر�
ع أن ت�
CDN 	�> ه و%� وأن ���
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 Cن
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ن  اLو�> �24� ا��A' خ\ل ا���������> �	
. إر�
ع <&�� ر�


fم ن 	 ��

	�ح CN ح���

ز . 
^ح�\بب ت� %C ن�8ِ� بZن	� ه
  س
	�، س��' 12ل  اLو�> خ\ا���
م بAG ن��/ م 
إح�\ب إن�

�وذ�. آA�ب
%A� C#ا ا�]�ض a�&ت� 
Gأ �  .  و��aوی  <&�� ب����� ح��E اLمإن�
ج �

� ا�H ي� �	

 ی���' ا��&
 3ح�ً
 آ�&�� ا���� 
ً��
W .x��ی 

 ا��&�G qfم إذا �' ی�
� ا���7� ا����N إ�> ا���م 
 خ\ل ��7ن� ی��

 �	
� ی ی� و4 ���، واس�� ال ح&
�g� خ\ل ا���
	� واس�� ال ا�H ي ���ات أآH� خ\ل ا���
	�با����� � .  


?�ة�� �g
7
ن ه
دئ، وإر�
ع ا��&
 ب�  اس���� CN �	
� خ\ل إر�� ��% Aت �7��N 
، وح�
 ا��&
 أ�
 إذا آ
ن ا��&
 ��5�بً

 CN u ? أو �وت ��7  Aح�آ� ا�� 
H� �7وت��ی ،
���� rآ� CNط
�4ِ .  

  

  KTم ا�.���

q��8ا� 
7I�
� 	 م و�x ا��&
 ب	 E�
� ا�����
 أن یbدي �` ا����� CN اLی
م اLو�> إ�> أ�' واخa .ت�3Y 'fم ا����� CN ا�]� 

c�&ب�3مإذا ?��تِ . خ Aب Cأن ت��� Ef�N ی وء G �� 
  .  ا���Iرة �� ا�����
تا<���� .C�x � ب��x ا��&

  

  ت�اآ$ ا�.��6

x�ب�َ  ا�� xأو ا��اب +�
Hب�  ا���م ا� E�
   .وه� 	���� <����� ت/�&C ب�  ب��5 أی
م ی� ث ت�اآ' ا����CN E ا�]

� ی�7ن ا3إن�
جوآ
ن إذا آ
ن ا��&
 4  ر�x خ\ل اLی
م اLو�> ���ات 	 ی ة � ، �G 
7I4  ب أ ی��� ب Eاً ا���� G ًس ? ی ا
  . ح��

 
 إ�> ت�س�x ا� فءس�bدي (�4
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دات دا�eNیCN q8�ُ ح
�� ح وث اح��
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ع ا��&

Eن ا����
7
 ا�q��8). ��4ات ا����E وت���� س�یI�
7
 CN  ی�
ه' و�x ا��&
 بIب �� ا�H ی�� Eب ا�����Iب 
أن ی��م ا��&

،�7
ن ��4ات ا����E 	�  ا��
�G، ت ��� س�r وی��7ِ� �
 ت���Gأ �  .ا�H ی�� خ\ل ا^ر�
ع �

  

  ه� ��یِ: أس��U؟

� ا������
ت � �
	� ا���������  �/�8
 أآ�� 4 ر ��7���
  . ح�ل ا�� ء ب


إذا آ CN Vِ�Wأو إذا ر ��eأس �
 ت� ی   ��������، ی��7ِ� دا%�ً
 ا��� ث �x� ��� x أخ8
%�� ا���
	� ا����
دثنV � یِGأ ��

 	��.  

  

 
�
� ا���
	� ا�������بaی
رة أ���� ا������
ت ) �x ?�ی7�(N_ن�
 ن��8� بZن ت���C إذا آ�Vِ ح	 . ����Lا u#إن ح�5ر ه


رتN�س��ت <&I��� CN �A? 

نC وی�' 	� ه
 ���ة آf� .  

  


رد) N)6A/B�ی~ �4' N�س��ت <&I��� CN.  


ت ا���
	� ا��������%

ك، ��ن�� ب
س��ب�
 ��: أخ8rن  

��
� یح� ��   وح�> ا����fا3ث��
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  :ا��
��� ا���8ل 	�> ا��aی  �� ا������
ت، N_ن�
 ن�q8 ب
���G� إ�> ا��8
در أردتِإذا 
  -  ) Lactatiepoli (  

رت) 	�
دة ا���
	� ا�������(     N�س��ت <&I��� CN  

Louwesweg 6 
1066 EC   Amsterdam 

cت
  5125118-020: ه
  

  -  VBN) Vereniging Borstvoeding Natuurlijk (  
  )ات�
د ا���
	� ا�������(    

Postbus 119 
3960 BC Wijk bij Duurstede 

  03435-76626: ه
تc ا������
ت      
nl.borstvoedingnatuurlijk.www 

  
  -  LLL)  La Leche League(   

دات�(    Eا�������  ا���� �	
����(  

Postbus 212 
4300 AE Zierikzee  


ت&��خ �� ا���
	 ةA0111- 413189:  ا�  
nl.lalecheleague.www  
 

- Nederlandse Vereniging voor Lactatiekundigen 

ت ا���
	� ا�������(      �%
  )ا3ت�
د ا����A ي Lخ8

Postbus 5243 
2701 GE Zoetermeer 

nl.nvlborstvoeding.www  
 

  
- Stichting Zorg voor Borstvoeding 

 )�bس�� ر	
ی� ا���
	� ا�������  (  
Postbus 2047 

2930 AA Krimpen a/d Lek 
      cت
  0180-520633: ه

nl.borstvoeding.zvb.www   
  

  -      com.borstvoeding.www  
  

  -      nl.borstvoeding.www  
 
 
   


