Lnpdall delia )

Jal sall slill il shae

Lyl delia )b délrial) Lible j Gaa Sl 40285 23] Lo

il sl e o sles anmii Ladie alus Cus dunhl] do byl dalid) Cilo sleal] 45 el 53Y 8l i (5 puiani ol liSay
Aenhl) delin )l daalf

Aewbll delin Jlf Jualdi Jsa Cilaglea o laaie Jpliasin LS

o Gle cllib iy o 5 pilue 52Y ol 22y liSe)

lll s lgill sk i lliby  Liding of liSe

2 e sl oy ik aley o T e 3o Laally Cilasiia 1) JS e Spleani

g e al ¥y (Lagy I so 10 A8 e S Y Lo AV a0 5 Al 5S5) Al cras oy of @llila) e

s s s llis SIS 1Y) Y e lie daebly Jibl) L5 a0 Y 2V culs e AT o pid Ao Gllil Jeasy )

Sllily Joansis g oY) s lin) 268 Slasled Ty i g cdpepls delin ) Jihl) ol SIS cans (Y ekt af 13/
Ol Y e e Jpand] 27 g3 cudad] e laaic

aall LIS dals g delia ol dala il dals cllily clhels 50Y olf 2oy Lo 5o luse 5/ i paall o 57 4]

et ilS 1) lgy iy HiSe 5 duebal] dolin L ied Gl o (il af ) lilhels o sdivs scliy ) saile &l jolis dic
59Y sll 2oy Lo ey &l 25 i) dasas ol ) lila sles Jiii o (Ao g i 5 bl de L ) e dlics]

TVcN 3816017



daghll dsla )

“daddall

A8 el (e %98 Gl bl pall (i 31 sl aniad Lpnda dida 55 82Y 5l 5 Jeall daii 5o dpaplall delia )l el ¢
Al delia Il oLl e Gilaws

Balime o) ge o g simg aY) s o Gam ol g aa e Jilall g 23U Al 005l (e 50 aae Al Aelia ) aua®s
agilaa) B 5 dawt addT y «lpbal) o S8 IS5 Al delin ) o shaany cpdl) JULY) ey WSl a3

il gy ) L 5 e g Agmlall Aol )l o 585 S 1) Jaall any a1 L 55 A aall a8 ity yml 5L
delin ) aglalal gl jl ey 315l elusil) (oal alaal) A5l 5 yauall s Gaansal) Gl o LlaY) dpsd i LS
el gy Jalall aladal (52305 Aaniiall 31 all da oY) s 05K Lila 3 sl s (i )l mplall delia I o LS dmnls

(ol A8 QY1 s o)

) I AL 3 el 5 ool (o S0 U5 3 58 (S s (il V) eigmhe Slae 5a Apngelll el Ly Sl
On Apmplall delia L 2Ll Leula) (sobaalls Ganiae @iy a3 Jal (e paradh il 13 ) el dal (e < gl (ans
uleall 4l

Salany éﬂ\ 3‘93..,\ s

V) Gl 2l 53Y g day (S 55l (g se s sy adall Sae sad 385 G ga Ll Jaall B 55 IS 1 el a4 8
A Lalls Alaall o3 o ) o JA sl G O Jal e 2030 sl )80 S ja Cans siansS 5V (508 o s
Aaridl

Al e ST A ) ] LIS e uml 5 ST Jaall oy LalSa Ml Gl pal” e e oY) s )3 iy

sae 5 daaSll oyl of Jalall 7 gensall (o 451 (sl allall Can Baa daay piiay A1 g Jikall gl by prats L)
sl ey 8- 7 oo Sl se J Y ol e e Lases Slaa )

I ALY T rada o 138 6 el JS Culall (o ellih by yy of Cuaay 8

) s (e A8 1S 1) o Alanall Lalil) (e il 5al8 Gy 5 lol) e ¢

S Gaall () rling lida (IS 1Y) Ll a1 TS el (0SB Ay iy s ALalS o 558 2y 'y 6 llale (S 1Y)
ALl Aalasl) atialay il 3y 51 Gisse 4IS Zmplal) Aol )l o) Aelia L ol

(i) alads cllila clac) aadally Allall @lls 8 2y o gud UM Gyda 5 5 juin llin S 13

51 5 jall Ji) pLia )

Aa s Lo Ladie Jaball (35S Sum 53V 1) 2y (el (Aol IDS J5Y1 6l sl (e Jilall gl ) g ) a1
A g el U5 iy o1 il e i e D) () LS (5 58 (IS 8 il mall y anall AU Al (55 24IS
A a5 S e Jend

TVcN 3816017



Jiball aaza g i 1) 5 Ay jeadll ddeall Alla 8 De Y ) dey e Aol DA Jikl) plia ) BSan Glall) (any 8 05 Y 8
Lalla oY1 5 Jadall aven s (a3l Eilas) 5 Jiall ¢l ) Jad e linelie piss lavie licalall aud 85 pilie 33Y o)) ey

da) ey lar) Gl Gl g gl Gl g Aa U S o) Gudat Jal (e T agee a1 g Jikal) g Gy uadldll )
(cllih 3 o da ja g (s

(P peall) Ll

358 JOA Cadall 138 piuay el a5y [an i) e a5 QU sl (361 ALY 2 5a0 3 QY0 Guls e sl
(bl 3l sall 5 iy Sl 5 i g sl e SN e (s sing) Gald Sy (i 4l W) 3 e LSy Ll a5y Jasl
ald) AV s e Tl aeal TGN G5l 058 L Gile ddaalll @lls 8 Jakal) anling L JS o s sings

Jikal) Lgfay Al dpdanl) <) L)

) LS A e Gl el o b e Bialy dad ity 3 ) 4iad Gae 2 gl 4l Sha O sl ) ellil 337 13)
ey olaall Y atalay Jalall J6Y1 il LAY vie o8 Lgdsan iadi O Jsla s 8 yalia 5L8) oS o) o of 2y 4l
aall e el

gla Y

Adall jse &igan cuint Ll iy wy g culal (g 408 Lo oy Cogud g gy (K1 s JSG Jiall g 2ie

e g (g (gal) s A ey aladiuly e silig Aebia Il Ll Jal (e dag e Aamaas A oY1 (585 Of o gl (0
Adall 1S dile A (L)) il cuilad) e ol s il ol culad) e alial 4 aa il sl Jabal)
Jand e el 3 e Jaball v i 5 AY) dlay Jalall i (U) Ca_al) A8 dSusall 038 e 3L} dalal) dlla
Audal ) Saud; oS ) )Y Jaaie

OS5 ladie 5 48y ) it @y ()5S (Gl Gl Al B Al 05Ky el A (e W il e Jilall iy of
@) Aala Gl a3 DA ey bl s aladind oy ye (5Ss Le Wlle Jalall dagai g (ol sl Lgpeadiiag g Adglh (o 2y ey
ool Aalall (585 Of ) (el Al (iadiy g g Ll 4 oty Jalall o sians Jind1 ) eV g Jalall 308 aadls Camy
05855 Aalall Al Jaul Jalall o) il g Glalll 0 5< 5l sas Ry yos A8y Jalall Comasy aie (0 58 (Jakal) b e
Uadd ()55 jaall Guadle Jilall ol 505 @l paa ) Tatie Jalall (565 7 JA sl 155 )by lis sae Jalall L
@3 e ulall oyl Of ol s b 3 Addall e (e S 6 o Jilall Gy 48y Jlall 035 uiitd (i gihe CaaY)
A L a8y ) Sllil) AS g @l s s

£ i @il e culall Jaball oy 48kl 03y

S o) @l Bl aney at do ¥ aall Lo aualy haxaall G4 e s site Jilall Ciil ia i) A glaal g 1o @l Gl
(Jalall b ity alipe (JS Aadal) oling g 43S Jilal) 288 dalad) o) jas Jlaind s Y ) cadal) ol 98 ey Jlaial

i s v S g pnse e Jilall o e g 1a 06 Y1 i calS 1Y) 5 el e bl 585 G g Y
45);.1:.\.;.».\3\043_1):.&3A:\AAUAJSH\@AJ'BJLCEJC_AJ;))AADM\LL‘A\MJ;\UA}M\Jﬁu}h(Q\m)

I3 e Ol 5301 b il A1y sndiy SR Culall 51

TVcN 3816017



(b leali sy Dol U 18 A8 pa e Jamsal) Gsanell O a6l se ) mplall delia )l (ga58 Of Jainall (10
05 e ol IS5 la Y1 A8 aae 5 a5 gl S aam sl amy Y1 ALYT 3 ANl 3 J85 L e s aa )
O 5 Y

roebkrefies
aavarading van de lippew:
mrandyE Jadt open

tong gaat naar berveden en noar voren

o wonraking wan fred gehemedie:
boby poof zuigen

siidre fTex
mondiie loope val melk
Bo by civie

gla ) glagl

el o) Asl ol Jilall 5 il L 0 pni ) ) Y ey (5 U3 Of oSy Adlide plia gl 8 Jihll plia ) i€y
OIS Logas (5L Glaa Jilall (15 Y olis anl g lad b o3ad s adiSy and 05 hs edlalatly Jilall ol ()5S0 o (o8 Y
5 (S (8 35S 5 A e (3585 (0 Ll pgall (g 4l gLy Y1 DA 430358 1) pua Sl

L sl S ) Al gl V) L e

SALLY) puda g gl Y

i) lall YT g e Iy e s O gy pall (b (31l 8 i e 5 i gl il Caa o8 50Y ) cuilS 1)
cand gl alal celud ) cailay Jand) dle) )3 (gae @liS ) it Balu s Aalall die gaui te ol (any oY) g Llal) Sl
Aalal) (5 ginay adil ()55 ik ga by Guadl Cumy s ) asils e Galivse Jihall 0 5S8 Lellatind lla 8 3ol

Slatly Ay (e 58 A =iy Jiball o 8 Lallas

sl g gl )

Jaus Baid 0585 Ol e JS8 Adla 4585 o a a]

elohasiivl vie ST Aal 5 el O Jainall (e byl g llilal Bails (i 5S35 liday diay el Gy Galiwa Jakal) () 5S4
Ly Al gl Y il )

A Ay

G Al s e (g 4l pals (e s Adda ol s e Jaball iy o Cus Guslall Ay (e gl U Ll 2
Gy lay aud ) sl (e 585y lalaly aiay ¢ 585 Gy Giliese Jilall 6 o (ga Yl o8B dia Jiall g lia L (paa sl
el Bleal) o)y dm a1 o3 2850 Le T8 s (IS0 Ji) alady Lo 281 pa il o3 8

TVcN 3816017



@l e Jikll Juab

o Al ) o panal aay IS (e el Sl Jumd) (e el s Jilall o gl of U8 Apmaadall delia I eled) i 13

1o B 23 B8 g aind (S Ay Hhall 03605 (Sl sed) 1A puSy (s cllilal i) Gl e darially (e 5 o5 Jikal)
Dol A gam o oS Las sl als

Sy Lo o (il Juas
Oe (San 220 S Jiblall glaa ) (51 oY) 3 dala s Tan agal) (o adld 2 S0 2Y1 Cula iy anal aas dal e
Aclu 24 JS 8 Glaaa ) 8-7 o el dae oy Y o Juaddy il yall
1Y i Lo e Jikall duasy

Jikll e le Jishay ol WS daelia ) ayy -

(& 2 il asll a5 1 T asall (B) Lagy dsha ) (il 6 Jlaiid oy -

asll 830 5 -3 e Ji Y Ll o gaally W) Al a1 DA gy -

e san OIS -

Laal) s oS -

Loss 14 (1) 10 22 33Y 5l xie Lol a5 alaiad -

OOV e %10 sl 0 A (5S84 = sansall o orade sl 58 52V gl w1 ALY 8 (sl cllila )i o
o113 GES Jall Al o gl Y (35S0 lal el aillac) (555l (po (3 sSms 2l 34 Jilal) gl 13) Ja g 539 5l sic
a1 (5l Olad A slas

AdLay) 4uaa)

Cosbuly 4333 ellila slae) Jal oy Apnph debia ) o J geanll L ollih laion Y cay ok ollia 055 o Jaisal) (g
AT bl e ellila ay gt it ) Chagy Goshal 5o s (Ramaal) dsll) gl HUEAL <l sl e o8 388 J 5 ase
Gl A s A paall o g b pally dsemy Of (S Aala ) Jiball sllae) o Apapdall delia )l e ulall 30
Al ddail) Gl

TVceN 3816017



Jsliall g clale 3
Al oS 35 g Addall AYT5 plia Y JSLie (e aasll 2ay A5V 8 53l JBA QY1 Lggad 55 Al dmlall delia I JSLie ) 535

gl Y Jslia

Aoaplall delia Hll Cadl ) de gite Y glae day s Jidall Ly of Glal chasy

Jeal 5l o U e o jal) Uaddiie Jilal) IS Wl Jilall glia ) Jolas o s cliga e Jadlas of agall (1
gl delin )y Gllil g lia ) Al glas Y1 38 1591 24 cleludl O34 peadl (o llih o (alall alal) dusedle) lassal)
Clia) lea padiiud L) OAYL Sas b dlaai lasie gl delu 12 J3A Y1 delia b il #lad are dls 3
sy ellila 3y 5105 2V cula 2L et Jal e elldg (m all gl il 5eS

s ALl Saall (e o sl ) Jaar 43581 aa y Jilal) Jea eaiy ol 13) i) (g delia )l 48 Gy Jilal) alaiy L Wle
Aela )l Pl ST @l el ol Jlagiu 5 delia I JOA aillia Jladil 5 e 5 4 el delia )

Jalall Jan g 68 pile adalagind ey Jibal) glia ) 5 csale (l8a 8 dcblin ) S (e 4Tiag3 (e G jlacas Jalall S 1) Ll
Ll 8 oad ol aSiliy sgall AS a Jia 48y iy cJanll us

Z\.dal\e\ﬂ
Al all A (YA 8 Al Gaa g3 o dainall (e sl JSAIL il aa g axe (e allad) b dalall QYT aa
el (o 5 siliall llal | aoda yd s (e Jidall a5 506 (e s () Gand AL (0l 1Y) i

qulad) as) 53

bl iy 2y 585 Ll ol g 5 sl ey ol 1 GG o gl a8 culal) oS5 sy

Jan Tl Gulia V1 S o e JS8) e Ty 38 sl 215) 1S5 e <l el (81 ALY DA paa ) 38 Jadal) (1S 1)
e G ecaall sasan) glia )Y U 25l CalaS aladiinl 5 aseie & yal Jihall glia ) Jass (uliial &gan s (3 sty
culall 5 S e Jal e glia )Y JBA (il el dalall sie (@liSays (ulas

falid el Ja
Aaadall Aelia Hb eadl s o slaall (0 (San 8 ST liadd 2
23n3 Jal (e A e g aail) Ll @iy dpmlall delin Il diliad] ae &alae e 5 13) Sl Al elal culS 1)

e e

LusaY) 038 ) guma o) Agedall delia )l e Cila shrall Al 3L (058 an) (o5 Ol elaian Lild Jala i 13)

it e b e IS 5 al e gy e
28 sk iliine & (BA/B) oo 35

lasnly i el ga Ly riaplall Al ) ililadl]

Aeall a s (Y (e (s

TVcN 3816017



TVcN 3816017

A alaal) ) as il ceais Uil e slaall e 3 5all e J eanll caa i 13

(Lactatiepoli) -
i gl aua (B (dpanall delia )l 2ale)
Louwesweg 6
1066 EC Amsterdam
020-5125118 ;uila

(Vereniging Borstvoeding Natuurlijk) VBN -
(Farpdall delia )l alas))
Postbus 119
3960 BC Wijk bij Duurstede
03435-76626 :<la slaall aila
www.borstvoedingnatuurlijk.nl

(La Leche League) LLL -
(Aaxadal) delia , gl alail)
Postbus 212
4300 AE Zierikzee
0111-413189 :4silel) sacludl) dand
www.lalecheleague.nl

Nederlandse Vereniging voor Lactatiekundigen -
(Raxlall delia Hll cililady ol sell alasyl)
Postbus 5243
2701 GE Zoetermeer
www.nvlborstvoeding.nl

Stichting Zorg voor Borstvoeding -
(Aampall Aol ) Ale ) A 54)
Postbus 2047
2930 AA Krimpen a/d Lek
0180-520633 :xila
www.zvb.borstvoeding.nl

www.borstvoeding.com -

www.borstvoeding.nl -




