Poliklinisch afname laboratorium
Telefoonnummer 020 — 512 5025
Maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 16.00 uur

Hamilelikte Glikoz Tolerans Testi GTT

GENEL

Doktorunuz sizin icin bir glikoz tolerans testi
(GTT) istemistir. Bu broslirde bu arastirmanin
amacinin ne oldugunu, nasil uygulandigini ve
burada sizden neler beklendigini
okuyabilirsiniz.

BU ARASTIRMANIN NEDENI?

Glikoz cogu gida maddelerinde bulunan bir
sekerdir. Bu arastirma yardimiyla,
vicudunuzun agsirt miktar sekere karsi nasil
tepki gosterdigine bakilir. Bundan baska aglk
kan glikoz degeri de tespit edilir. Bu bilgilere
dayanarak doktorunuz sizin glikoz
metabolizmanizin normal, (hafif) bozuk veya
ciddi bozuk oldugu konusunda géris sahibi
olacaktir. Bu son duruma diyabet deriz.

HAZIRLIK

Glikoz tolerans testi icin yeterli oranda seker
kullanmaniz énemlidir. Bu da arastirmadan
Onceki iki glin, bir diyet (brostriin arka
sayfasina bakiniz) takip etmeniz gerektigi
anlamina gelir. Diyet, viicudunuza yeterli
oranda seker almanizi saglar.

Arastirma gini karninizin a¢ olmasi gerekir.
Yani arastirma guintinden bir énceki giin saat
22.00’den itibaren hig bir sey yiyemezseniz
veya icemezseniz, sadece biraz su veya
sekersiz gay igebilirsiniz. Sigara da
icemezsiniz ve sakiz da ¢igneyemezsiniz.
Arastirma sirasinda sakin olmaniz
gerektiginden dolayi, yaninizda okuyacak bir
seyler getirmenizi éneririz.
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ARASTIRMA

Arastirma baslamadan énce ¢ikis degerini tespit
etmek Uzere parmaginizdan biraz kan alinir.
Arastirma sizin birka¢ bardak sekerli su (yaklasik
300 ml, agirliginiza bagli olarak) igmenizden
ibarettir. Sekerli suyun igilmesinden hem dnce
hem de bir ve iki saat sonra sizden kan alinir.
Her kan numunesinden glikoz orani tespit edilir.
TUm arastirma boyunca sakin bir sekilde
oturmalisiniz. Arastirma yaklasik saat 10.30’a
kadar surer.

Arastirma bittikten sonra yine alistiginiz gibi, yiyip
icebilirsiniz.

ARASTIRMANIN SONUCU

Arastirmanin sonucu ayni gin belli olur ve sizi
tedavi eden doktora génderilir.

RANDEVU

Arastirma randevuyla uygulanir. Poliklinik
laboratuvariyla géristlerek, randevu gin(
belirlenir. Mazeretinizin oldugunda bunu telefonla
bildirebilirsiniz:

020 — 512 5025.

SORULAR
Olasi sorularda her zamandoktorunuzla veya
poliklinik laboratuvariyla irtibata gegebilirsiniz.

DIYET TALIMATI
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Kahvalti

e 1 dilim ekmek veya 2 kraker / peksimet.
Margarin, halvarin veya tereyagdi
kullanabilirsiniz.

e 1 dilimlik recel veya baska tir tatli katik.
Bundan bagka érnegin; peynir veya et
mamulleri yiyebilirsiniz.

Ara 6giin

e 2 bisklvi, bir bardak meyve suyu veya
mesrubat veya tek bir dilim ekmek ve bir
bardak meyve suyu veya mesrubat.

Ogle yemegi

e 2 dilim ekmek (simdi de margarin, halvarin
veya tereyad kullanabilirsiniz).

e Tercihe bagl katik.

e 1 meyve veya bir bardak meyve suyu.

Ara 6giin

e 2 bisklvi, bir bardak meyve suyu veya
mesrubat veya tek bir dilim ekmek ve bir
bardak meyve suyu veya mesrubat.

Sicak 6gin

e Et, balik, tavuk, bir yumurta veya
vejetaryen alternatifi olarak et yerini tutan
gida kullanabilirsiniz. Sos kullanilabilir.
Tercihe bagl ¢ig veya pismis sebze.

2 patates (yumurta blyUkliginde) veya 1
kepce piring / makarna, spagetti / Gin
makarnasi / roti / kuskus / veya bir dilim
ekmek.

e Tatl olarak: Bir kase puding veya
muhallebi veya bir meyve.

e Ogliniiniiziin yaninda bir bardak meyve
suyu veya mesrubat iciniz.

Ara 6giin

e 2 bisklvi, bir bardak meyve suyu veya
mesrubat veya tek bir dilim ekmek ve bir
bardak meyve suyu veya mesrubat.

Yukaridaki diyet talimatlarinda yazili
oldugundan daha fazlasini yemek veya
icmek isterseniz, buna izin verilir.

Daha az yemek yemeye ise kesinlikle izin
verilmez.
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