Intensive Care afdeling
020 — 512 4474

Informatie voor familie van patiénten

Afdeling Intensive Care

OPNAME OP DE IC

Een opname op de afdeling Intensive Care
vindt plaats als de vitale functies, zoals
bloedsomloop en ademhaling, intensief
bewaakt en/of behandeld moeten worden. Dit
kan nodig zijn na een grote operatie, maar
ook na een ongeval als tijJdens het
ziekteverloop de vitale functies ernstig
bedreigd of ontregeld zijn. De patiénten
hebben intensieve begeleiding en bewaking
nodig en daarom zijn er op de afdeling
Intensive Care striktere regels dan op andere
verpleegafdelingen. In deze folder geven wij u
informatie over de afdeling.

APPARATUUR

Alle patiénten op de afdeling Intensive Care
worden voortdurend bewaakt met behulp van
apparatuur. Dit kan bijvoorbeeld een apparaat
zijn dat het hartritme of de ademhaling
controleert. Deze apparaten kunnen signalen
geven in de vorm van geluid of een pieptoon.
U hoeft niet te schrikken als een apparaat,
waar de patiént aan ligt, een signaal geeft. De
verpleegkundige die zorgdraagt voor de
patiént weet wat de signalen betekenen en zal
als dat nodig is gericht actie ondernemen.

BEADEMING

In sommige gevallen zal de patiént kunstmatig
met een beademingsmachine worden
beademd. Door de beademingsbuis in de
luchtpijp kan de patiént niet spreken.

CONTACTPERSOON EN INFORMATIE
Wij vragen om één of twee personen binnen
de familie- en/of vriendenkring aan te wijzen
die als contactpersoon aangesproken kunnen
worden. Deze contactpersonen kunnen te
allen tijde informeren naar de patiént. De
contactpersoon kan dan de rest van de familie
en overige belangstellenden op de hoogte
houden. Wij adviseren de contactpersoon om
voor de patiéntenoverdracht te bellen dan kan
de verpleegkundige die tijdens de nacht, dag-
of avonddienst

de patiént verzorgd heeft, uw vragen
beantwoorden.

De overdrachtstijden zijn:

07.30 tot 08.00 uur

15.00 tot 15.30 uur

23.00 tot 23.30 uur.

Wilt u ons dan zo min mogelijk storen?

SLZ9001/0205

GESPREK MET DE ARTS

Bij de behandeling van de patiént op de afdeling
Intensive Care zijn meestal meerdere
specialisten betrokken. ledere dag komen de
artsen bijeen in een multidisciplinaire
patiéntenbespreking om de behandeling van de
patiént te bespreken. Als u een arts wilt spreken
kunt u dit kenbaar maken aan de
verpleegkundige.

Het kan echter gebeuren dat u even moet
wachten of dat het gesprek met een bepaalde
arts niet dezelfde dag kan plaatsvinden.

Wij vragen hiervoor uw begrip.

BEZOEKREGELING

Er mogen niet meer dan twee personen tegelijk
bij de patiént op bezoek. Als u met meerdere
personen bent kunt u elkaar af- wisselen. Maakt
u het bezoek liever niet te lang en met teveel
personen want dat is voor de patiént op de
afdeling Intensive Care erg belastend. Wij vragen
u daarom ook het bezoek aan de patiént
onderling goed met elkaar af te spreken en door
iemand (de contactpersoon) te laten regelen.

Als een patiént tijdens de bezoektijd behandeling
of verzorging nodig heeft, is het mogelijk dat het
bezoek tijdelijk de afdeling moet verlaten. Ook
hiervoor vragen wij uw medewerking en begrip.
De bezoektijden zijn:

14.00 - 14.45 uur

19.00 - 19.45 uur.

Als u op andere tijJden op bezoek wilt komen, kan
dat in overleg met de verpleegkundige.

Bij het bezoek aan de afdeling Intensive Care
verzoeken wij u om eerst aan te bellen? De bel
vindt u naast de deur aan de ingang van afdeling
8A. Een verpleegkundige laat u zo snel mogelijk
binnen en zal u vervolgens informatie geven.

In verband met infectiegevaar zijn bloemen en
planten op de afdeling niet toegestaan.

GEBRUIK FAMILIEKAMER

Als het door omstandigheden wenselijk is dat u in
de buurt blijft, kunt u gebruik maken van een
familiekamer in ons ziekenhuis.

BENODIGDHEDEN
Wij stellen het op prijs als u er voor zorgt dat de
patiént kan beschikken over:
« zeep, tandenborstel, tandpasta,
deodorant, kam en scheerapparaat
% kamerjas/duster
« pantoffels

%é
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OVERPLAATSING

Als de patiént wordt overgeplaatst naar de
verpleegafdeling gebeurt dit meestal tussen
10.00 en 11.30 uur.

Een enkele keer kan het voorkomen dat een
patiént door een spoedgeval onverwachts
eerder wordt overgeplaatst. Hierbij zal een
zorgvuldige afweging gemaakt worden of de
nodige zorg op de verpleegafdeling geboden
kan worden of dat vervoer naar de Intensive
Care afdeling van een ander ziekenhuis
noodzakelijk is.

NAZORG

Gebleken is dat er bij veel patiénten en/of
familie behoefte is om later nog eens te
bespreken wat er precies tijdens het verblijf op
de Intensive Care gebeurd is. U kunt dan altijd
een afspraak maken voor een
evaluatiegesprek met de Intensive Care arts.
U kunt ook een afspraak maken voor een
bezoek aan de Intensive Care afdeling om de
opnameperiode in het Slotervaart-ziekenhuis
af te sluiten.

VRAGEN

Als u vragen heeft, stelt u ze dan gerust aan de
verpleegkundigen. Zij zijn graag bereid u meer
informatie te geven of een gesprek met de arts
voor u te regelen.

Wel adviseren wij u daarbij zoveel mogelijk
gebruik te maken van de tijdstippen zoals eerder
genoemd in deze folder.
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