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De hartfalenpolikliniek 
 
 
ALGEMEEN 
U bent door de cardioloog doorverwezen naar 
de hartfalenpolikliniek en wij heten u van harte 
welkom. 
In deze folder willen wij u informeren over 
onze werkwijze. 
 
HET ZIEKTEBEELD. 
Hartfalen is een chronische ziekte die niet 
geneest maar wel kan verbeteren. 
Samen met de hartfalenverpleegkundige  
streven we er naar om de ziekte onder 
controle te krijgen en zo uw kwaliteit van leven 
te verbeteren. 
De hartfalenverpleegkundige is een 
gespecialiseerd verpleegkundige op dit gebied 
en werkt nauw samen met uw (eigen) 
cardioloog. 
 
WERKWIJZE 
De hartfalenverpleegkundige geeft u 
voorlichting over uw ziektebeeld en adviseert 
u over uw vochtinname, dieet, medicatie en 
verstandig bewegen. 
Tevens kunnen er intensieve en frequente 
poliklinische controles verricht worden, waarbij 
medicatie kan worden bijgesteld en eventueel 
bloedonderzoek gedaan kan worden. 
Indien nodig zal er overleg plaats vinden met 
uw cardioloog. 
 
De hartfalenverpleegkundige is bovendien 
een vraagbaak voor familie. 
Daarnaast geeft de verpleegkundige advies 
over praktische zaken zoals aanpassingen in 
huis, aanschaf van hulpmiddelen en hulp bij 
het aanvragen van thuiszorg of de 
wijkverpleegkundige. 
Ook in dringende gevallen kunt u contact 
opnemen voor advies. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SPREEKUUR 
De hartfalenverpleegkundige houdt spreekuur op 
afspraak. 
De polikliniek is geopend: 
ma t/m vr  08.30 – 17.00 uur. 
Elke werkdag is er een telefonisch spreekuur 
tussen 09.00 en 11.00 uur. 
Alleen in dringende gevallen kunt u de 
hartfalenverpleegkundige op werkdagen 
bereiken, 020 – 512 9333, sein 399. 
De hartfalenpolikliniek bevindt zich op de eerste 
etage, vleugel K, kamer 090. 
 
VRAGEN? 
Als u na het lezen van deze folder nog vragen 
heeft, dan kunt u altijd bij ons terecht. 
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