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Circumcisie 

Besnijdenis bij volwassenen 
 
 
ALGEMEEN 
Uw huisarts heeft u naar de uroloog 
verwezen voor een kleine operatieve  
ingreep aan de voorhuid; circumcisie of wel 
besnijdenis. Deze folder geeft hierover  
aanvullende informatie. U kunt de folder  
thuis nog eens rustig nalezen en er zo nodig  
vragen over stellen. 
 
WAT IS EEN CIRCUMCISIE? 
Een circumcisie of besnijdenis is een ingreep  
waarbij de voorhuid, of het grootste deel  
van de voorhuid van de penis wordt  
verwijderd. 
 
WAAROM? 
Besnijdenis kan om verschillende redenen  
worden gedaan: 
• Vanwege een vernauwing van de voor-

huid of wel phimosis. Hierdoor kunnen 
ontstekingen van de voorhuid of eikel 
ontstaan of moeilijkheden bij het urineren.  

• Bepaalde godsdiensten schrijven besnij-
denis bij jongens voor. 

• Sommige ouders laten hun zoon besnij-
den omdat ze dat hygiënisch vinden. 

 
De reden voor de ingreep kan dus verschil- 
lend zijn, maar de behandeling is hetzelfde.  
 
PLAATSELIJKE VERDOVING  
U wordt, onder plaatselijke verdoving,  
poliklinisch geopereerd. U krijgt een injectie  
met een verdovend middel links en rechts  
aan de basis van de penis. De verdoving  
werkt binnen enkele minuten. Dan kan de  
operatie beginnen. De ingreep duurt  
ongeveer 20 minuten. 
 
DE OPERATIE 
Met een kleine snee wordt de voorhuid ten  
dele verwijderd, zodat de eikel geheel of  
gedeeltelijk bloot komt te liggen. Bij chro- 
nische ontstekingen verwijdert de uroloog in  
het algemeen de gehele voorhuid. Soms zijn  
er verklevingen aanwezig tussen de  
voorhuid en de eikel. Deze worden tijdens  
de operatie losgemaakt. De arts hecht de  
wond rond de eikel met een krans van  
hechtingen. Deze lossen vanzelf op.  
Tenslotte wordt de penis losjes met gaasjes  
verbonden. 

 
NAZORG 
Zolang de verdoving werkt heeft u geen  
pijn. Daarna kunt u als pijnstiller een parace- 
tamol tablet van 500 mgr. nemen.  
Neem er niet meer dan 6 per 24 uur. 
 
Na de operatie is de eikel onbedekt. Dit kan  
enige weken irritatie veroorzaken. 
 
Door dagelijks te baden in lauwwarm  
water met badschuim, kunt u infecties rond  
de hechtingen voorkomen. Na ruim 1 week  
ontstaat er geleidelijk een nieuwe huidlaag.  
 
Om zwelling te voorkomen, adviseren wij u  
om de penis zoveel mogelijk omhoog, tegen  
de buikwand te dragen. 
 
Na de operatie zult u enkele dagen niet  
kunnen werken. 
 
U mag pas weer zwemmen als de wond,  
na± 2 weken, genezen is en na 1 à 2  
weken mag u weer sporten. 
 
NAAR HUIS 
U krijgt een recept mee voor verband- 
materiaal. Na de ingreep maken wij met u 
een afspraak voor poliklinische wond- 
controle.  
Bij problemen kunt u altijd eerder terecht na 
telefonisch overleg. 
Wij adviseren u om, na de ingreep, niet zelf  
aan het verkeer deel te nemen.  
Regel daarom voor u naar het ziekenhuis 
gaat uw vervoer terug naar huis. 
  
COMPLICATIES 
Complicaties na een besnijdenis komen 
zelden voor. Mogelijke complicaties zijn:  
nabloeding, infectie en koorts.  
 
VRAGEN 
Als u na het lezen van deze folder nog 
vragen hebt, aarzel dan niet om die te 
stellen. Wij adviseren u om uw vragen op  
te schrijven en het lijstje mee te nemen bij  
uw eerstvolgende bezoek. Voor dringende  
vragen kunt u ons altijd bellen. 
 
 



 

 

ONVERWACHTS VERHINDERD? 
Indien u onverwachts verhinderd bent ver- 
zoeken wij u vriendelijk om dat zo spoedig  
mogelijk door te geven aan de polikliniek.  
Wij kunnen dan de voor u beschikbare tijd  
en ruimte voor anderen gebruiken.  
 
BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS: 
polikliniek urologie  
van 8.30 - 16.30 uur, 020 - 512 5107 
 
Bij problemen buiten kantoortijden kunt u de  
dienstdoende uroloog of assistent chirurgie  
bereiken via de afdeling Spoedeisende Hulp  
telefoon  020 - 512 4113. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


