Keel- neus- en oorheelkunde KNO
telefoonnummer polikliniek 020 512 5111

Informatie voor ouders

Het dichtbranden van bloedvaatjes

in de neus

DAGOPNAME

Binnenkort komt u met uw kind naar het
ziekenhuis voor het dichtbranden van
bloedvaatjes in de neus. Uw kind wordt
hiervoor 1 dag in het ziekenhuis opgenomen
en verpleegd door een
kinderverpleegkundige.

Onze ervaring is dat kinderen die weten wat
ze te wachten staat minder angstig zijn.

U kunt uw kind voorbereiden aan de hand van
de informatie in deze folder en het boekje
Sjoerd Esther en Jasper bij de keel- neus- en
orendokter. Deze folder is een aanvulling op
het gesprek met de KNO-arts.

WAT U VOORAF MOET WETEN

e Uw kind krijgt een kortdurende narcose en
moet daarvoor nuchter zijn. Dat wil
zeggen dat uw kind vanaf 24.00 uur’s
nachts geen vast voedsel meer mag eten.
Tot 6.30 uur ’s ochtends mag uw kind
alleen een kopje of bekertje heldere
vloeistof drinken. Hieronder wordt
verstaan: water, appelsap, limonade of
thee zonder melk. Dus geen melk en geen
sinaasappelsap.

e Voor de veiligheid krijgt uw kind tijdens de
narcose een infuusnaaldje in de arm of
hand.

Zodra uw kind, na de ingreep, goed
wakker is en drinkt, wordt het naaldje
weer verwijderd.

e Voorafgaand aan de ingreep krijgt uw kind
op afdeling 4C een zetpil. Deze
vermindert de pijn na de ingreep.

e Eén van u mag bij uw kind blijven totdat
het in slaap is.

e Eénvan u mag op de uitslaapkamer
wachten totdat uw kind wakker is.

e Wijvragen u om maximaal met twee
volwassenen te komen en geen andere
kinderen mee te nemen.

e Zorgt u voor een pyjama of T-shirt voor
uw kind.

e De ingreep kan niet doorgaan als uw kind
3 weken voorafgaande aan de operatie de
waterpokken heeft gehad of kort voor de
opname ziek wordt of koorts heeft. Belt u
dan naar: 020 - 512 4211 of 512 5111.
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BLOEDVAATJES DICHTBRANDEN
Tijdens deze ingreep worden enkele opperviakkige
vaatjes van het neusslijmvlies dichtgebrand.

NA DE INGREEP

Uw kind mag na de ingreep:

= niet te warm eten en/of drinken;

= geen scherpe kruiden gebruiken;

= geen koolzuurhoudende dranken drinken;

= geen heet bad of douche nemen.

Zolang er korstjes in de neus zitten is het verstandig
om een beetje zalf in de neus te doen. Hiervoor kunt
u dezelfde zalf gebruiken die de KNO arts eerder
voor uw kind heeft voorgeschreven.

Een week na de ingreep mag uw kind weer
zwemmen.

De eerste dagen kan uw kind van slag zijn, of
onrustig slapen en dromen.

WANNEER BELLEN?

Belt u bij een bloeding direct naar de poli KNO of de
afdeling Spoedeisende Hulp.

De telefoonnummers:
tijdens kantooruren
polikliniek KNO
buiten kantooruren
Spoed Eisende Hulp

020 -512 5111

020 - 512 4113.

AFSPRAAK
Uwordtop ....ccevvnvenenee. dag,...ccoveiiniinnnn. om

07.30 uur verwacht op afdeling 4C.

Bij de hoofdingang zal een medewerker van de
receptie u graag de weg wijzen.

Belangrijk om mee te nemen:

= Pyjama of T-shirt
polikliniekkaartje

knuffel

eventueel tuitbeker of zuigfles
oude handdoek voor in de auto

RECHTEN VAN EEN MINDERJARIGE

De informatie over toestemming tot behandeling
door minderjarigen kunt u lezen in de folder “Beslis
jij, of beslis ik?”

VRAGEN?

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen
hebben, stelt u deze dan gerust aan de arts of de
verpleegkundige.
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