Dagbehandeling Snijdende specialismen 8B
Telefoonnummer: 020 – 512 4359

Operatie en dagbehandeling

Algemene informatie

Voor wie?

U komt in aanmerking voor dagbehandeling als u na de behandeling of het onderzoek niet direct naar huis kunt. Op deze afdeling krijgt u nog enige uren nazorg, zodat u rustig kunt herstellen.Op deze afdeling worden zowel mannen als vrouwen naast elkaar verpleegd.

Waar?
U vindt de afdeling op de 8e etage, de 

B-vleugel. Indien u vóór 8.00 uur aanwezig moet zijn, dient u de hoofdingang van het ziekenhuis te gebruiken, de polikliniekingang is dan nog gesloten. Op de afdeling kunt u zich melden bij de balie.
Hoe?

Nadat u met de specialist voor dagbehandeling hebt gekozen, en zo nodig, het spreekuur van de anesthesist hebt bezocht krijgt u, indien mogelijk, een datum voor de ingreep.
Wat neemt u mee?

Op de dag van opname neemt u mee:

· uw ponskaartje en afsprakenkaart

· de medicijnen die u gebruikt

· nachtkleding, kamerjas, pantoffels

· boek, tijdschrift of puzzelboekje

· krukken, als de arts dit met u besproken heeft
· steunkousen, als de arts dit met u besproken heeft.
Eigendommen

Tijdens een operatieve ingreep mag u geen ringen of andere sieraden dragen. Het ziekenhuis is niet verantwoordelijk voor verlies of diefstal van uw eigendommen. 

Wij raden u daarom aan sieraden en andere waardevolle zaken thuis te laten.

Verder verzoeken wij u om alle make-up en nagellak voor de opname te verwijderen, omdat dit de observatie tijdens de verdoving kan belemmeren.

Nuchter zijn

Voor de operatie is het noodzakelijk dat u nuchter bent, dat wil zeggen dat u vanaf middernacht niets meer mag eten. 

Tot twee uur voor de opname mag u heldere vloeistof drinken. Hieronder wordt verstaan: doorzichtige vloeistof zonder prik zoals appelsap, water en thee zonder melk. 

Géén melkproducten en géén sinaasappelsap. 

Niet roken

Het is verstandig in de uren voor de operatie niet te roken. De ademhalingswegen van rokers zijn vaak geïrriteerd en daardoor gevoeliger voor ontstekingen. Bovendien kan hoesten na de operatie erg pijnlijk zijn.

De dag voor opname

Wij vragen u de werkdag voor opname, tussen 15.00 en 16.00 uur naar de afdeling dagbehandeling te bellen. Wij kunnen u dan vertellen hoe laat u op 8B verwacht wordt. Het telefoonnummer vindt u bovenaan deze folder.

We proberen het operatieprogramma op tijd te laten verlopen, maar door eventuele spoedoperaties of onverwachte omstandigheden kan het programma uitlopen. Hierdoor bestaat de kans dat u later geopereerd wordt dan u gepland staat. Wij vragen uw begrip hiervoor.

De dag zelf

Op de afgesproken datum en tijdstip verwachten wij u op de afdeling 8B.

De verpleegkundige zal u wegwijs maken en informeren over de verdere gang van zaken.

Indien u de Nederlandse taal niet machtig bent, laat u zich dan vergezellen door iemand die het voor u kan vertalen.

Neemt u in geen geval medicijnen in zonder dit eerst met de verpleegkundige te overleggen. Dit kan een nadelig effect hebben op de behandeling.

Na de ingreep komt u terug op de afdeling dagbehandeling, daar kunt u rustig bijkomen terwijl de verpleegkundige u observeert. 

U krijgt iets te drinken en, als u niet misselijk bent, rond het middaguur een lunch. 

U kunt zelf naar huis bellen om te vertellen hoe het is gegaan.

Ontslag

Afhankelijk van uw lichamelijke conditie kunt u in de loop van de middag, nadat de arts daar toestemming voor gegeven heeft, naar huis. Zorgt u ervoor dat u de eerste avond en nacht niet alleen bent. 

Het kan voorkomen dat de specialist het beter vindt dat u nog een nacht in het ziekenhuis blijft. De specialist zal dit met u bespreken.

Wij raden u aan om na ontslag niet zelfstandig, op wat voor manier dan ook, deel te nemen aan het verkeer. Door de verdoving, de ingreep zelf, of de indrukken van die dag reageert u mogelijk niet alert genoeg op verkeerssituaties. Zorgt u ervoor dat u wordt opgehaald. 

De verpleegkundige zal u laten weten welke regels u in de dagen na uw ontslag in acht moet nemen en met wie u contact op kunt nemen als u zich ergens zorgen over maakt. Van de verpleegkundige krijgt u ook de afspraak voor controle bij de specialist.

De specialist zal uw huisarts informeren over behandeling en eventuele nazorg.

Algemene adviezen voor thuis

· gebruik de eerste 24 uur geen alcohol;

· zorg dat u pijnstillers in huis heeft;

· Neem de eerste dagen voldoende rust om goed te kunnen herstellen. Ook na een "kleine" ingreep heeft het lichaam tijd nodig om te kunnen herstellen.

· Het is belangrijk dat u de eerste 24 uur niet alleen bent.

Bezoek

Op de afdeling dagbehandeling zijn er geen vaste bezoekuren maar kan in overleg met de verpleegkundige één bezoeker bij u komen

Nawoord

Wij doen ons uiterste best om deze dag zo soepel mogelijk te laten verlopen. Mocht u desondanks toch op- of aanmerkingen hebben, dan horen wij graag op welke punten wij onze dienstverlening kunnen verbeteren.

Geheugensteuntje

U wordt opgenomen op afdeling 8B op:

dag: __________________________________

datum: ________________________________

U wordt verzocht om op:

dag: __________________________________

datum: ________________________________

tussen 15.00 en 16.00 uur te bellen naar de afdeling dagbehandeling op de 8e etage.

Telefoonnummer 020 - 512 4359.

U hoort dat u om ___________ verwacht wordt.

Verhindering

Als u denkt dat de ingreep niet door kan gaan neemt u, minstens 24 uur voor de opname, contact op met de polikliniek die deze opname gepland heeft. 
SLZ9081A/0811


