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Christapunctie of sternumpunctie 

Beenmerg- en botonderzoek 
 
 

INLEIDING 
De internist heeft met u besproken dat onderzoek van beenmerg en botweefsel nodig is om een juiste 
diagnose te kunnen stellen. Hiermee kan de internist informatie krijgen over de aanmaak van bloed-
cellen en de opbouw van het bot. In deze folder vatten wij alle informatie voor u samen, zodat u het thuis 
nog eens rustig kunt nalezen en er zonodig nog vragen over kunt stellen. 
 
OPNAME 

 Voor deze ingreep wordt u opgenomen op de afdeling Dagbehandeling Niet-Snijdend. 
 In de folder dagbehandeling, niet-snijdende specialismen, kunt u aanvullende informatie lezen over 

opname en verblijf op de afdeling en algemene richtlijnen voor ontslag en nazorg.  
 
BLOEDVERDUNNENDE MEDICIJNEN 

 Om nabloedingen te voorkomen mag u een aantal dagen voor het onderzoek geen bloedverdunnende 
medicijnen gebruiken. Daarom moet u het gebruik van Sintrom en Marcoumar in overleg met uw 
internist tijdelijk onderbreken. Wilt u zelf contact opnemen met ATAL om te vermelden dat u tijdelijk bent 
gestopt met uw medicijnen. De dag van het onderzoek, na de ingreep, kunt u ATAL bellen voor de 
startdosis en een nieuwe controle afspraak. 

 Indien u nog meer medicijnen gebruikt vragen wij u om deze mee te nemen. 
 
DE DAG VAN HET ONDERZOEK 

 Op de dag van het onderzoek komt u op de afgesproken tijd naar het ziekenhuis. U meldt zich bij de 
balie van 9C. Het onderzoek vindt plaats op de behandelafdeling 4C. U wordt daar met uw bed naar toe 
gereden. Op de dagbehandeling krijgt u medicijnen om de pijn te verminderen en te kunnen ontspannen 
tijdens de ingreep.    

   
HET ONDERZOEK 

 De gespecialiseerde verpleegkundige gebruikt bij het onderzoek een speciale holle naald. Hiermee kan 
beenmerg worden opgezogen. Ook kan er met deze naald als het ware een botpijpje worden 
uitgeboord. Meestal vindt het onderzoek plaats in het bekkenbot (christapunctie) en soms in het borst-
been (sternumpunctie). 

             Na de huid desinfectie krijgt u eerst een plaatselijke verdovingsprik. Als de verdoving is ingewerkt volgt 
het eigenlijke onderzoek. De gespecialiseerde verpleegkundige brengt de holle naald door de huid heen 
in het bot. Door de plaatselijke verdoving is dat i.p. niet pijnlijk. Het opzuigen van het beenmerg, is soms 
wel pijnlijk. In principe hoeft er maar een keer geprikt te worden, ook als er zowel beenmerg als 
botweefsel nodig zijn. Daarna wordt de insteekplaats met een drukverband afgedekt. De ingreep duurt 
ongeveer 30 minuten. Het botweefsel en beenmerg gaan voor verder onderzoek naar het laboratorium.  
 
NA DE INGREEP 

 Na de ingreep gaat u weer terug naar de dagbehandeling. Als het onderzoek is uitgevoerd krijgt u 
gedurende, minimaal 1 uur, een drukverband. Gedurende dit uur dient u op uw rug te liggen. 
 
DE UITSLAG 

 De internist bespreekt de uitslag van het laboratoriumonderzoek met u. Deze is na, circa, twee weken 
bekend. U krijgt hiervoor een poliklinische afspraak mee. 

  
NAAR HUIS 

 U kunt in de loop van de dag weer naar huis. In verband met de toegediende medicijnen mag u niet zelf 
aan het verkeer deelnemen en moet u dus opgehaald worden. 

 Doet u het de eerste 48 uur rustig aan, met name met tillen. U kunt een aantal dagen last houden van 
een beursgevoel op de prikplaats. Wanneer er een nabloeding optreedt gaat u dan met een 
handdoekenrol in de rug op bed liggen. Is er na 1 uur liggen nog bloedverlies, belt u dan met de SEH. 
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    VRAGEN? 

     Als u na het lezen van deze folder nog vragen hebt, aarzel dan niet om die te stellen.  
     Uw behandelend arts en de verpleegkundigen zijn altijd bereid om uw vragen te    

    beantwoorden. 
  

    VERHINDERING 
    Indien u onverwachts verhinderd bent verzoeken wij u vriendelijk om dat zo spoedig mogelijk    
    door te geven. 
 
    TELEFOONNUMMERS  

     Tijdens kantooruren: 
     Polikliniek Inwendige Geneeskunde, 

    Tel: 020 - 512 5108 /5109 of 5110. 
 

     Dagbehandeling Niet-snijdende specialismen, Afdeling 9C, tel: 020 - 512 4152. 
  
    Buiten kantooruren: 

     Dienstdoende arts-assistent via de afdeling Spoed Eisende Hulp, tel: 020 - 512 4113. 


