Dagkliniek Geriatrie
telefoonnummer 020 512 5135
tijdens werkdagen van 08.30 - 17.00 uur

De Dagkliniek Geriatrie

ALGEMENE INFORMATIE

Uw huisarts heeft u doorverwezen naar
de Dagkliniek Geriatrie van het
Slotervaartziekenhuis. In deze folder kunt
u lezen wat dat inhoudt en wat u van de
medewerkers van de dagkliniek kunt
verwachten.

Op de dagkliniek en de verpleegafdeling
geriatrie werken Klinisch geriaters. Zij
hebben zich na hun opleiding tot arts
gespecialiseerd in ziekten en
aandoeningen bij ouderen.

De namen van de Klinisch geriaters zijn:
Dhr. Drs. J.P.C.M. van Campen;

Mw. Drs. M.F. Deinema;

Mw. Drs. P.A. Genet;

Mw. H.C. van der Jagt

Mw. Dr. C.R. Tulner;

Mw. Drs. |. Kuper;

Mw. Drs. J. Jonker

De geriaters worden bijgestaan door arts-
assistenten. Deze hebben een afgeronde
opleiding tot arts en zijn in opleiding voor
klinisch geriater.

Ook de verpleegkundigen van de
dagkliniek zijn gespecialiseerd in de zorg
voor ouderen.

SPECIALE ZORG VOOR OUDEREN

De Dagkliniek Geriatrie van het
Slotervaart-ziekenhuis is bestemd voor
onderzoek en behandeling van ouderen.
Ziekte bij ouderen uit zich meestal anders
dan bij jongere mensen. Er is vaak sprake
van een nieuwe aandoening bij al langer
bestaande ziekten. Vaak spelen er
verschillende problemen door elkaar
heen. Die ziekten en aandoeningen
kunnen elkaar beinvloeden, evenals de
medicijnen die gegeven worden.

DE GANG VAN ZAKEN

Op de dagkliniek wordt u meestal eerst
door een arts-assistent gezien. Deze
bespreekt de klachten altijd met een
klinisch geriater. Indien nodig kunt u
daarna zelf ook met de klinisch geriater
spreken.
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Tijdens uw verblijf op de dagkliniek worden
de onderzoeken en de behandelingen zoveel
mogelijk op elkaar afgestemd. Dat betekent
dat u niet voor ieder onderzoek naar het
ziekenhuis hoeft te komen en tussendoor
voldoende rust krijgt.

Wij streven ernaar om uw verblijf op de
dagkliniek zo kort mogelijk te laten zijn. De
mogelijkheid bestaat dat u vaker dan één
dag komt. De tussenliggende periode kan
variéren van een paar dagen tot enkele
weken.

WAAR KUNT U ONS VINDEN?

WANNEER U DE HOOFDINGANG VAN HET
ZIEKENHUIS NEEMT DAN

vindt u de Dagkliniek Geriatrie op de

1° verdieping van de G - vleugel. U kunt zich
daar ook laten afzetten als u met de
Stadsmobiel of met ander vervoer komt.
(Neem dus niet de polikliniekingang).

Bij de hoofdingang neemt u de lift rechts
naast de receptie naar de 1° verdieping. Uit
de lift gaat u linksaf en volgt u de borden
Dagkliniek Geriatrie.

Als u slecht ter been bent, kunt u gebruik
maken van een rolstoel. Er staan rolstoelen
“met statiegeld” bij de hoofdingang.

Wij willen u verzoeken de volgende zaken

steeds mee te brengen:

e de verwijsbrief van uw huisarts (tenzij uw
huisarts die zelf heeft opgestuurd);

e geldige identiteitspapieren
uw medicijnen, of een overzicht van alle
medicijnen die u gebruikt (ook die u zelf
heeft gekocht).

Als dat van toepassing is neemt u ook

mee:

e |oophulpmiddelen zoals stok, rollator of
vierpoot;

e uw eigen rolstoel;

e Dril;

e gehoorapparaat.
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WAT KUNT U VERWACHTEN?

Het onderzoek op de eerste dag bestaat

uit:

e een gesprek met de arts over uw
klachten;

¢ lichamelijk onderzoek door de arts;

e controle van uw temperatuur,
bloeddruk, polsslag, lengte en gewicht;
bloed- en urineonderzoek;

¢ het maken van een hartfilmpje ( ECQG)
en een longfoto.

Het merendeel van deze onderzoeken
vindt plaats op de dagkliniek zelf. Het is
mogelijk dat de arts, aan de hand van uw
klachten, nog ander onderzoek voor u
aanvraagt. U kunt bij uw afspraak lezen of
u hiervoor wel of niet nuchter naar het
ziekenhuis moet komen.

Aan de hand van de bevindingen van de
eerste dag wordt eventueel een tweede
dag op de dagkliniek gepland. Dit gebeurt
altijd in overleg met u en/of uw familie.

DAGINDELING

Tenzij anders met u is afgesproken
verwachten wij u op de eerste dag om
9.00 uur op de dagkliniek. De gehele dag
kunt u koffie en thee krijgen en rond 12
uur bieden wij de patiénten een maaltijd
aan.

Wij stellen u in de gelegenheid om te
rusten. Als u op dezelfde dag de uitslagen
wilt weten dan kunt u daar op wachten.
Over het algemeen kunt u tussen 15.30
en 17.00 uur weer naar huis.

Gedurende uw verblijf op de dagkliniek is
begeleiding van thuis niet strikt nodig. Houdt
u er wel rekening mee dat er niet de gehele
dag toezicht is. Het is prettig als bij het
gesprek met de arts en bij de afronding aan
het einde van de dag iemand uit uw naaste
omgeving aanwezig is.

BENT U TEVREDEN?

Wij doen ons best om uw verblijf zo
aangenaam en goed mogelijk te laten
verlopen en onze zorg op uw wensen af te
stemmen. Daarom willen wij ook graag
meteen van u horen als er onverhoopt iets
niet goed gegaan is.

VRAGEN?

In deze folder hebben wij u algemene
informatie gegeven over het verblijf op onze
afdeling. Kijkt u voor meer informatie op
onze website www.slotervaartziekenhuis.nl
Bij de medische deelsites vindt u het
specialisme Geriatrie waar u naast informatie
ook een voorlichtingsfilmpje kunt bekijken
over de dagkliniek. Vragen kunt u op de dag
zelf altijd aan de verpleegkundige of de arts
stellen. Vanzelfsprekend kunt u voor vragen
steeds contact met ons opnemen.

Dagkliniek Geriatrie
Slotervaartziekenhuis
Louwesweg 6

1066 EC Amsterdam

Tel: 020 — 512 5135
Ma t/m vr: 08.30 — 17.00 uur

U wordt op de dagkliniek verwacht op:

Dag

Datum :

Tijdstip:

door te geven.

Indien u verhinderd bent verzoeken wij u vriendelijk om dit zo spoedig mogelijk aan ons

U moet wel / niet nuchter zijn
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