Algi bolimiu
Telefon numarasi 020 512 4102

Alcili sargiyla eve gitmek

ALQILI SARGI VE SONRASI?
Doktor talimati Uzerine size bir algili veya
plastikten sargi takildi. Bu brostirde bu
sarglyla neyi yapip yapamayacaklarinizi
okuyabilirsiniz.

SARGI NE ZAMAN YETERINCE
SERTLESMIS OLACAKTIR?

Plastikli bir sargi bir saat sonra en sert seklini
almistir. Algili sargida bu durum 24 saat
surmektedir. Bu 24 saat muddetince algiyla
cok dikkatli olmaniz gerekmektedir. Kolunuzu
veya bacaginizi sert koselere koymayiniz,
altina bir yastik koyunuz.

ALCI TAHTASI

Kolunuza bir algi tahtasi takildiginda kolunuzu
bir kol askisi1 yardimiyla yukariya dogru
tutmaniz gerekmektedir. Bu durumda elinizin
dirseginizden daha ylksek bir konumda
olmasi gerekmektedir. Geceleri kol askisini
cikarip kolunuzu bir yastik Gzerine
koyabilirsiniz.

Algi tahtasi bacaginiza takili oldugunda
bacaginizi yukariya dogru tutmaniz
gerekmektedir. Burada ayak biledi dizden
daha yliksek ve dizin kalgadan daha yiiksek
tutulmasi gerekmektedir. Bir sandalyede
oturdugunuzda bacaginizi karginizdaki
sandalyenin oturagina koyunuz. Yatakta
suingerin ayak kisminin altina bir veya iki
yastik koyabilirsiniz.

YASAKLAR

= Sismeler gorilebilir. Bu sismeler kan
dolasiminda bozukluga neden olabilir. Bu
nedenden dolayi algili veya plastikli
sargiyla sarili olan kolunuzda yuzik
takmayiniz.

= Kan dolasimini tirnaklarin renginden
kontrol etmekteyiz. Bu nedenden dolayi
tirnak ojesi kullanmayiniz.

= Algi altinda bir yara iltihaba neden olabilir.
Bundan dolayi algi i¢cinde kasintiniz
oldugunda asla keskin cisimlerle
kagsimayiniz.

= Alginin islanmasi yasaktir. Ozel koruma
kilifi olmadan dus almaniz yasaktir.
YUzmeniz mimkuin degildir.

= Plastikli sargi suya dayaniklidir fakat
icinde bulunan sargi su gekmektedir. Bu
durum cilt sorunlarina neden
olabilmektedir. Boylece plastikli bir
sarglyla da kilifsiz dus almaniz yasaktir ve
yuzmek mimkun degildir.

= Alciyr kendiniz kesinlikle gézmeyiniz.
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YASAK OLMAYANLAR

= Ydlrume algisi s6z konusu oldugunda saglikli
ayaginizdaki ayakkabinizi biraz ylikseltmeniz
sizin igin iyi olacaktir.

= Plastikli sarginin dis tarafini nemli bir bez
veya ufak bir firgayla temizleyebilirsiniz.

ALISTIRMALAR

Alcili veya plastikli sargi taktiginiz middet, algi
uzmaniyla goériuserek surekli olarak asagidaki
aligstirmalari yapmaktasiniz:

kol kinklarinda:

=  omuz ve dirsekleri hareket ettirmek;
= parmaklari tamamen germek;

= bir yumruk yapmak;

= Kol kaslarinizi germek.

bacak kiriklarinda:
= kalcanizi ve ayak parmaklarinizi hareket

ettirmek;

= bacaginizi kaldirarak bacak kaslarinizi
gerdirmek.

DiKKAT

Asagidaki durumlar goruldiginde algi bélumuyle

temas kurunuz:

= el veya ayak parmaklarinizin endise verici
sekilde sistigi veya morlagtiginda ve kolunuzu
veya ayaginizi yukariya dogru kaldirdiktan
sonra halen gegmiyorsa;

= el ve ayak parmaklari beyazladiginda;

= el ve ayak parmaklarinizin ignelendiginde
veya agridiginda;

= algida gatlak veya kiriklar géruldiginde;

= alginin 1slandiginda;

= guvenemediginiz tim diger durumlarda.

SORULAR?

Daha fazla sorulariniz oldugunda sizi tedavi eden
doktora veya algl uzmanina sormaktan
¢cekinmeyiniz.

ONEMLI TELEFON NUMARALARI
Algi boliimii Pazartesi ile Cuma guinleri arasi
saat 8.30 ile 16.30 arasi

020 - 512 4102.
Acil Yardim Boliimii (SEH)
aksam saatleri ve hafta sonlarinda

020 - 512 4113.

NEREDE?

Algi bélimind zemin katinda poliklinik girisinin
yaninda kan laboratuar (OOK) karsisinda
bulabilirsiniz.

slotervaartziekenhuis
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