Kinderafdeling
Telefoonnummer 020 512 4542

Praktische adviezen voor thuis

Na de besnijdenis

PRAKTISCHE ADVIEZEN VOOR THUIS
Uw zoon is vandaag besneden en mag weer
met u mee naar huis. In deze folder geven wij
u praktische adviezen voor thuis.

ETEN EN DRINKEN

Eenmaal thuis mag uw zoon weer alles eten
en drinken. Als uw zoon misselijk blijft en
braakt, geef dan alleen kleine slokjes water tot
het beter gaat.

PIJNMEDICATIE

Na de operatie is de eikel onbedekt. Dit kan
gedurende de eerste weken gevoelig zijn.
Tegen de pijn geeft u uw kind de voorge-
schreven paracetamol zetpillen. Deze kunt u
kopen bij de drogist of de apotheek. Wij
adviseren om vandaag en morgen in ieder
geval om de 6 uur een paracetamol zetpil te
geven. Daarna geeft u alleen een zetpil als u
denkt dat het nodig is. Geef niet meer dan 4
zetpillen per 24 uur.

\WONDVERZORGING

De eikel is de eerste tijd rood en gezwollen en
is daardoor gevoelig. Om te voorkomen dat de
penis aan de luier of onderbroek gaat plakken
adviseren wij om de voorgeschreven
Flammazinezalf op de eikel te doen.

Dit verzacht de pijn en werkt bovendien
ontsmettend. U hebt een recept voor de zalf
gekregen op de polikliniek. Uw zoon mag
gewoon in bad of onder de douche. Hij zal
baden zelfs prettig vinden omdat dat de pijn
verlicht. Bovendien helpt regelmatig baden
infecties te voorkomen. Na het baden dept u
de penis voorzichtig droog. Daarna doet u de
Flammazinezalf op de eikel. De zalf kan
vlekken achterlaten op het ondergoed en
geeft een grijzige kleur aan de huid.

REACTIE OP DE ZIEKENHUISOPNAME
Sommige kinderen zijn na een opname in het
ziekenhuis uit hun doen. Elk kind uit dat op
zijn eigen manier. Reacties die zich voor
kunnen doen zijn: slecht kunnen slapen,

bang zijn om naar bed te gaan, angstig
dromen, driftig zijn, paniekreacties, niet willen
eten, bedplassen of terugval in zindelijkheid.
Met wat extra aandacht gaat dat meestal
vanzelf weer over.
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WEER NAAR SCHOOL

Als uw zoon zich goed voelt, mag hij de volgende
dag weer gewoon naar school, de creche of de
peuterzaal.

SPORTEN EN ZWEMMEN
De eerste week mag uw kind niet sporten of
zwemmen.

MOGELIJKE COMPLICATIES

Complicaties na een besnijdenis komen zelden
voor. Het kan echter voorkomen dat de wond blijft
bloeden, de wondgenezing niet voorspoedig gaat
of uw kind koorts krijgt.

WIE KUNT U BELLEN?

Als een van de bovenstaande problemen zich
binnen 24 uur voordoen kunt u bellen met de
afdeling Spoedeisende Hulp 020 512 4113.
Vanaf 24 uur na ontslag neemt u contact op met
uw eigen huisarts.

CONTROLE AFSPRAAK

Over ongeveer een week komt u met uw zoon
voor controle bij de chirurg op de polikliniek. U
krijgt van ons een afspraak mee.

slotervaartziekenhuis
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