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Twee belangrijke soorten geneesmiddelen 

Medicijnen om in te ademen 
 
 
 

LUCHTWEGVERWIJDERS 
Deze medicijnen geeft u alleen bij klachten. 
Luchtwegverwijders zorgen ervoor dat de 
spiertjes van de luchtwegen zich weer kunnen 
ontspannen. Hierdoor verwijden de 
luchtwegen zich en wordt de benauwdheid 
opgeheven. Een luchtwegverwijder zorgt 
ervoor dat de klachten verdwijnen, maar doet 
niets aan de oorzaak van de klachten. 
 
ONTSTEKINGSREMMERS 
Deze medicijnen geeft u dagelijks (2x per dag) 
ook als uw kind niet benauwd is. 
Ontstekingsremmers richten zich op het 
voorkómen van ontsteking van de luchtwegen 
en beschermen tegen prikkels. Deze 
dagelijkse medicijnen pakken dus de oorzaak 
van het benauwd worden aan. 
 
VOORDEEL VAN MEDICIJNEN 
INADEMEN: 
• De medicijnen komen direct op de plaats 

van bestemming. 
• De medicijnen werken daardoor sneller. 
• Er is minder van het medicijn nodig. (10% 

van een tablet) 
• Het medicijn blijft ook bij langdurig gebruik 

werkzaam. 
• Er zijn bijna geen bijwerkingen. 
• Gebruik van deze medicijnen heeft ook bij 

langdurig gebruik nauwelijks nadelige 
gevolgen. 

• Uw kind kan niet verslaafd raken aan de 
medicijnen 

 
DOSERING 
De dosering van de medicijnen wijzigt als: 
• De ernst van de klachten verandert, 
• Leeftijd, lengte of gewicht van uw kind 

verandert. 
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