Keel- neus- en oorheelkunde KNO
telefoonnummer: 020 — 512 5111

Informatie voor ouders

Het verwijderen van neus- en/of

keelamandelen

ALGEMEEN

Binnenkort wordt uw kind opgenomen voor
het verwijderen van de neus- en/of
keelamandelen. Meestal mogen kinderen aan
het eind van de ochtend weer naar huis. U
kunt uw kind voorbereiden aan de hand van
de informatie in deze folder en het boekje
Sjoerd Esther en Jasper bij de keel- neus- en
orendokter. Kinderen die weten wat ze te
wachten staat zijn minder bang.

KEEL- EN NEUSAMANDELEN
Amandelen zijn klieren achter in de keel. leder
mens heeft twee keelamandelen en één
neusamandel.

WAAROM ERUIT HALEN?

Als de amandelen ontstoken zijn, kan de
KNO-arts besluiten om ze te verwijderen. Dit
is goed voor de gezondheid van uw kind.

VERWIJDERING NEUSAMANDEL
Verwijdering van alleen de neusamandel is
bijna niet pijnlijk. Wel kan er wat bloed uit de
neus en mond komen.

VERWIJDERING KEELAMANDELEN

Bij het verwijderen van de keelamandelen
wordt de neusamandel meegenomen. Na de
ingreep heeft uw kind keelpijn, daarom zijn
pijnstillers noodzakelijk. Na enkele dagen
ontstaat er wit beslag in de keel, dit is
normaal. Ook kan er oorpijn ontstaan door de
pijn uit de keel.

BELANGRIJK:

e Uw kind wordt in slaap gebracht en
moet daarvoor nuchter zijn.

« Vvanaf 24.00 uur geen voedsel
en tot 06.30 uur alleen een
bekertje heldere vioeistof
drinken.

e Heldere vioeistof is water of thee
zonder melk. Dus géén melk en

géén sinaasappelsap.
e Na 06.30 uur mag uw kind

dus niets meer eten of
drinken anders kan de
operatie niet doorgaan!
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e Voor de veiligheid krijgt uw kind
tildens de narcose een infuusnaaldje
in de hand of voet.

e Zodra uw kind wakker is, drinkt en niet
meer bloedt, wordt het naaldje eruit
gehaald.

e U mag met 2 volwassenen komen en
geen andere kinderen meenemen.

e Beide ouders mogen bij hun kind
blijven totdat het in slaap is.

e Beide ouders mogen op de
uitslaapkamer wachten totdat hun
kind wakker is.

e Er mogen geen foto’s van de
behandeling gemaakt worden.

e Deingreep kan niet doorgaan als uw
kind 3 weken voor de operatie
waterpokken heeft gehad of kort voor
de opname ziek wordt of koorts heetft.
In dat geval of bij twijfel kunt u bellen
naar de polikliniek KNO, tel: 020 - 512
5111.

BELANGRIJK OM MEE TE NEMEN:
e pyjama of shirt

afsprakenkaart

knuffel

eventueel tuitbeker of zuigfles

oude handdoek voor in de auto

extra onderbroek

RECHTEN VAN EEN MINDERJARIGE
De informatie over toestemming voor
behandeling door minderjarigen kunt lezen in
de folder “Beslis jij of beslis ik?”

PREMEDICATIE

Het geven van medicijnen tegen de pijn voor
de ingreep verminderd de pijn na de ingreep.
De ochtend van de ingreep geeft u
zelf uw kind voor vertrek één of
twee zetpillen geven zoals u hebt
afgesproken met de assistente van
de polikliniek KNO.

NA DE INGREEP
Na de ingreep mag uw kind 2 dagen:
e geen warm eten en/of drinken
e geen kruiden en geen limonade met
belletjes, zoals coca cola etc
e geen heet bad of douche nemen. %
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De eerste dagen kan uw kind onrustig slapen
of dromen.
Als uw kind geen koorts heeft, mag het na een
paar dagen weer naar buiten en ook weer
naar school.
Na 14 dagen mag uw kind weer zwemmen.

e als uw kind in het ziekenhuis moet

blijven bespreekt de arts dat met u.

WANNEER BELLEN?
Het is belangrijk dat uw kind de eerste dagen
goed blijft drinken. Als dat niet lukt bel dan
met de poli KNO.

Wanneer uw kind bloed verliest uit mond
en/of neus, bel dan direct met:

Overdag:

Polikliniek KNO:
Avond/nacht:

Spoed eisende Hulp:

020-5125111

020-5124113

AFSPRAAK

U wordt op ......cccuueeee dag,
................... om 7.30 verwacht op
afdeling 4C.

Neem de lift naar de 4e etage., C-vleugel.

Het is heel belangrijk dat u op tijd
aanwezig bent i.v.m. de
voorbereiding op de operatie. Als u
te laat bent kan uw kind niet meer

geholpen worden.

Om 07.30 uur is de voorbereiding op de
operatie.

Vanaf 08.15 uur beginnen de operaties. Welk
kind eerst wordt behandelt regelt de arts.

VRAGEN?
Stel u vragen aan de arts of verpleegkundige.
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