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Ebeveynler için bilgi  

Burun ve/veya bo�az bademciklerinin 
alınması 
 

GENEL OLARAK 
Kısa bir süre içerisinde burun ve/veya bo�az 
bademciklerinin alınması için çocu�unuz 
hastaneye yatacaktır. Ço�u zaman çocuklar 
ö�lene do�ru tekrar eve gidebilirler. 
Çocu�unuzu bu bro�ürdeki bilgi ve Sjoerd, 
Esther ve Jasper burun, bo�az ve kulak 
doktorunda adlı kitapçıkla önceden 
hazırlayabilirsiniz. Neler olaca�ını bilen 
çocuklar daha az korkarlar.   
 
BO�AZ VE BURUN BADEMCIKLERI 
Bademcikler bo�azın gerisinde bulunan 
bezlerdir.  Herkesin iki adet bo�az ve bir adet 
burun bademci�i vardır.  
 
NEDEN ALINMASI GEREKIR? 
Bademcikler iltihaplandı�ında Kulak Burun 
Bo�az hekimi alınmalarını kararla�tırabilir. Bu, 
çocu�unuzun sa�lı�ı için iyidir. 
 
BURUN BADEMCI�ININ ALINMASI  
Sadece burun bademci�inin alınması 
neredeyse hiç acı vermez. Ancak burun ve 
a�ızdan biraz kan gelebilir.  
 
BO�AZ BADEMCIKLERININ ALINMASI 
Bo�az bademcikleri alınırken burun bademci�i 
de alınır. Müdahaleden sonra çocu�unuzun 
bo�azı a�ırır. Bunun için a�rı kesiciler gerekir. 
Birkaç gün sonra bo�azda bir beyaz tabaka 
olu�abilir. Bu normaldir. Ayrıca bo�azdan 
gelen sancıdan dolayı kulak a�rısı da olabilir. 
 
ÖNEMLI: 

• Çocu�unuz narkoz ile 
uyutulaca�ından, midesi bo� 
olmalıdır. 

• Gece saat 24.00'ten itibaren yemek 
yemesi yasak olup, devamında 
sabah saat 06.30'a kadar sadece 
bir bardak berrak sıvı 
tüketebilir. . 

•  Berrak sıvı ile su veya sütsüz çay 
kastedilmektedir. Yani kesinlikle süt 
ve portakal suyu de�il. 

• Saat 06.30'dan sonra 
çocu�unuz hiçbir �ey yiyip 
içmemeli, aksi takdirde 

ameliyatın gerçekle�mesi 
mümkün de�ildir! 

• Güvenlik için narkoz esnasında 
çocu�unuzun eline veya aya�ına bir 
serum i�nesi takılır. 

• Çocu�unuz uyanıp kanama durdu�u 
ve su içti�i anda i�ne çıkartılır. 

• 2 yeti�kinle gelebilirsiniz, ancak 
yanınızda ba�ka çocuk 
getiremezsiniz. 

• Her iki ebeveyn çocuk uyuyana kadar 
çocuklarının yanında kalabilir.  

• Her iki ebeveyn çocukları tekrar 
uyanana kadar dinlenme odasında 
bekleyebilir. 

• Tedavinin foto�raflarının çekilmesi 
yasaktır. 

• Çocu�unuz ameliyattan 3 hafta önce 
su çiçe�i geçirdi�i veya yatırılmadan 
kısa bir süre önce hastalandı�ı veya 
ate�i çıktı�ı durumda ameliyat 
edilemez. Bu durumda veya tereddüt 
edildi�inde KBB poliklini�ine 020-512 
5111 numaradan telefon açabilirsiniz. 

 
BERABERINIZDE GETIRMENIZ 
GEREKEN E�YALAR: 

• pijama veya ti�ört 
• randevu kartı 
• pelü� oyuncak 
• icabında biberon veya damlatmayan 

alı�tırma barda�ı 
• otomobilde kullanmak için eski bir 

havlu 
• ekstra külot 

 
RE�IT OLMAYAN KÜÇÜ�ÜN HAKLARI 
Re�it olmayan küçükler tarafından tedavi için 
izin verilmesine ili�kin bilgiyi "Sen mi karar 
veriyorsun, ben mi?" adlı bro�ürde 
okuyabilirsiniz.  
 
TEDAVI ÖNCESI ILAÇ VERILMESI 
Müdahaleden önce a�rıya kar�ı verilen ilaç 
ameliyattan sonraki a�rıyı azaltır. 
KNO (KBB) poliklini�i asistanıyla 
anla�mı� oldu�unuz gibi müdahale 
sabahı yola çıkmadan önce 
kendiniz çocu�unuza bir veya iki 
fitil verin. 
 



 

 

MÜDAHALE SONRASI 
Müdahaleden sonra çocu�unuz 2 gün 
boyunca �unları yapmamalıdır: 

• sıcak yemek yememeli ve/veya sıcak 
içecek içmemeli 

• baharat ve kola vb. gibi asitli içecek 
içmemeli  

• çok sıcak suyla banyo veya du� 
yapmamalı 

�lk günler çocu�unuz iyi uyuyamayıp, kötü 
rüya görebilir. 
Çocu�unuzun ate�i olmadı�ında, birkaç gün 
sonra yine dı�arıya çıkabilir ve yine okula 
gidebilir. 
14 gün sonra ise çocu�unuz tekrar yüzebilir. 

• çocu�unuzun hastanede kalması 
gerekti�inde, bu durumu hekim sizinle 
görü�ür. 

 
NE ZAMAN TELEFON ETMENIZ 
GEREKIR? 
�lk günler çocu�unuzun devamlı �ekilde sıvı 
içecek tüketmesi çok önemlidir. Bunu 
yapamıyorsa, KBB poliklini�e telefon açın. 
Çocu�unuzun a�zından ve/veya 
burnundan kan geldi�inde ise derhal 
aramanız gereken yerler �unlardır: 
Gündüz: 
KBB Poliklini�i:  020-5125111 
Ak�am/ gece:  
Acil yardım:  020-5124113 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RANDEVU 
 
.....................günü, ........................ 
saat 7:30'da 4C bölümüne gelmeniz 
gerekir.  
Bunun için asansörle 4. kata çıkıp, C 
kanadına/tarafına gidin. 
 
Ameliyattan önce yapılacak 
hazırlıklardan dolayı zamanında 
gelmeniz çok önemlidir. Geç 
kaldı�ınız takdirde çocu�unuza 
yardım edilmeyecektir. 
 
Saat 07.30'da ameliyat hazırlıklarına 
ba�lanacaktır.  
Saat 08:15'ten itibaren ameliyatlar 
ba�lamaktadır. Hangi çocu�un ilk önce tedavi 
edilece�ini bir hekim belirler.  
 
SORULARINIZ MI VAR? 
Sorularınızı hekime veya hem�ireye sorun. 
 
 
 
 
 


