Keel- neus- en oorheelkunde KNO
— telefoonnummer: 020 — 512 5111

Ebeveynler icin bilgi

Burun ve/veya bogaz bademciklerinin

alinmasi

GENEL OLARAK

Kisa bir siire igerisinde burun ve/veya bogaz
bademciklerinin alinmasi i¢in gocugunuz
hastaneye yatacaktir. Cogu zaman ¢ocuklar
6dlene dogru tekrar eve gidebilirler.
Gocugunuzu bu brosirdeki bilgi ve Sjoerd,
Esther ve Jasper burun, bogaz ve kulak
doktorunda adl kitapg¢ikla énceden
hazirlayabilirsiniz. Neler olacagini bilen
cocuklar daha az korkarlar.

BOGAZ VE BURUN BADEMCIKLERI
Bademcikler bogazin gerisinde bulunan
bezlerdir. Herkesin iki adet bogaz ve bir adet
burun bademcigi vardir.

NEDEN ALINMASI| GEREKIR?
Bademcikler iltihaplandiginda Kulak Burun
Bogaz hekimi alinmalarini kararlastirabilir. Bu,
¢ocugunuzun saghigi icin iyidir.

BURUN BADEMCIGININ ALINMASI
Sadece burun bademciginin alinmasi
neredeyse hi¢ acl vermez. Ancak burun ve
agizdan biraz kan gelebilir.

BOGAZ BADEMCIKLERININ ALINMASI
Bogaz bademcikleri alinirken burun bademcigi
de alinir. Midahaleden sonra ¢ocugunuzun
bogazi agirir. Bunun icin agri kesiciler gerekir.
Birka¢ guin sonra bogazda bir beyaz tabaka
olusabilir. Bu normaldir. Ayrica bogazdan
gelen sancidan dolayi kulak agrisi da olabilir.

ONEMLI:

e Gocugunuz narkoz ile
uyutulacagindan, midesi bos
olmalidir.

e Gece saat 24.00'ten itibaren yemek
yemesi yasak olup, devaminda
sabah saat 06.30'a kadar sadece
bir bardak berrak sivi
tuketebilir. .

e Berrak siviile su veya sutsiiz cay
kastedilmektedir. Yani kesinlikle st
ve portakal suyu degil.

« Saat 06.30'dan sonra
cocugunuz hicbir sey yiyip
icmemeli, aksi takdirde
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ameliyatin gerceklesmesi
mumkiin degildir!

e  Guvenlik icin narkoz esnasinda
¢ocugunuzun eline veya ayagina bir
serum ignesi takilir.

e Cocugunuz uyanip kanama durdugu
ve su ictigi anda igne cikartilir.

e 2 yetiskinle gelebilirsiniz, ancak
yaninizda bagka gocuk
getiremezsiniz.

e Her iki ebeveyn ¢ocuk uyuyana kadar
cocuklarinin yaninda kalabilir.

e Her iki ebeveyn cocuklari tekrar
uyanana kadar dinlenme odasinda
bekleyebilir.

e Tedavinin fotograflarinin ¢gekilmesi
yasakitir.

e Cocugunuz ameliyattan 3 hafta 6nce
su ¢icegdi gecirdigi veya yatiriimadan
kisa bir stire 6nce hastalandigi veya
atesi ¢ciktigi durumda ameliyat
edilemez. Bu durumda veya tereddiit
edildiginde KBB poliklinigine 020-512
5111 numaradan telefon agabilirsiniz.

BERABERINIZDE GETIRMENIZ

GEREKEN ESYALAR:

e pijama veya tigort

e randevu karti

e peliis oyuncak

e icabinda biberon veya damlatmayan
alistirma bardagi

e otomobilde kullanmak icin eski bir
havlu

e ekstra kulot

RESIT OLMAYAN KUCUGUN HAKLARI
Resit olmayan kui¢tkler tarafindan tedavi icin
izin verilmesine iligkin bilgiyi "Sen mi karar
veriyorsun, ben mi?" adli brostrde
okuyabilirsiniz.

TEDAVI ONCESI ILAG VERILMESI
Mudahaleden énce agriya karsi verilen ilag
ameliyattan sonraki agriyi azaltir.

KNO (KBB) poliklinigi asistaniyla
anlasmis oldugunuz gibi miidahale
sabahi yola cikmadan 6nce
kendiniz cocugunuza bir veya iki
fitil verin.
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MUDAHALE SONRASI
Mudahaleden sonra ¢ocugunuz 2 giin
boyunca sunlari yapmamalidir:
e sicak yemek yememeli ve/veya sicak
icecek icmemeli
e baharat ve kola vb. gibi asitli icecek
icmemeli
e cok sicak suyla banyo veya dus
yapmamali
ilk glinler cocugunuz iyi uyuyamayip, kétii
riiya gorebilir.
Cocugunuzun atesi olmadiginda, birkac gin
sonra yine disariya ¢ikabilir ve yine okula
gidebilir.
14 glin sonra ise gcocugunuz tekrar ylzebilir.
e cocugunuzun hastanede kalmasi
gerektiginde, bu durumu hekim sizinle
gOrusur.

NE ZAMAN TELEFON ETMENIZ

GEREKIR?

ilk giinler cocugunuzun devamli sekilde sivi
icecek tiketmesi cok dnemlidir. Bunu
yapamiyorsa, KBB poliklinige telefon agin.
Cocugunuzun agzindan ve/veya
burnundan kan geldiginde ise derhal
aramaniz gereken yerler sunlardir:
Glindiiz:

KBB Poliklinigi: 020-5125111
Aksam/ gece:
Acil yardim: 020-5124113

RANDEVU

..................... (o 111 11 S
saat 7:30'da 4C bélumiine gelmeniz
gerekir.

Bunun i¢in asansoérle 4. kata ¢ikip, C
kanadina/tarafina gidin.

Ameliyattan 6nce yapilacak
hazirliklardan dolayi zamaninda
gelmeniz ¢cok onemlidir. Ge¢
kaldiginiz takdirde cocugunuza

yardim edilmeyecektir.

Saat 07.30'da ameliyat hazirliklarina
baslanacaktir.

Saat 08:15'ten itibaren ameliyatlar
baslamaktadir. Hangi cocugun ilk énce tedavi
edilecegini bir hekim belirler.

SORULARINIZ MI VAR?
Sorularinizi hekime veya hemsireye sorun.
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