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De behandeling van spataderen met 
thermocoagulatie 
 
 

SPATADEREN 
De (vaat)chirurg of physician assistant heeft 
met u besproken dat u in aanmerking komt 
voor behandeling van spataderen (varices). 
Deze brochure geeft u een globaal overzicht 
van de behandeling die bij u gaat 
plaatsvinden. 
 
NADER ONDERZOEK 
Afhankelijk van de bevindingen van de arts 
kan nader onderzoek gewenst zijn. 
Doorgaans is dat een Doppler of Duplex 
(echo)onderzoek.  
Dat is een onderzoek met ultrageluidsgolven, 
waarbij een indruk kan worden verkregen over 
de doorgankelijkheid van de bloedvaten, de 
stroomrichting van het bloed en de functie van 
de kleppen. Het onderzoek is volstrekt 
pijnloos, onschadelijk (geen stralen) en wordt 
poliklinisch uitgevoerd. 
 
DIVERSE 
BEHANDELMOGELIJKHEDEN 
Afhankelijk van de uitgebreidheid van de 
aandoening en de eventuele bevindingen bij 
Doppler of Duplex onderzoek, zijn er verschil-
lende behandelmogelijkheden:  
� Een operatieve behandeling op de 

operatiekamer. Hierbij worden de 
spataderen onder algehele narcose of 
verdoving met een ruggenprik verwijderd. 

� Een operatieve behandeling met 
lasertherapie. Hierbij wordt met behulp 
van laser de oppervlakkige lange 
beenader uitgeschakeld. 

� Een operatieve behandeling op de 
behandelafdeling. Hierbij worden kleine 
kluwen van vaatjes  onder plaatselijke 
verdoving verwijderd (convolutectomie). 

� Een poliklinische behandeling. Hierbij 
worden de spataderen weggespoten 
(sclerotherapie). 

� Een poliklinische behandeling. Hierbij 
worden de kleinste spatadertjes 
weggehaald met thermocoagulatie. 

� Crossectomie van de korte beenader. 
 
N.B. U kunt de verwijderde aderen missen, 
omdat het bloed langs een andere weg kan 
stromen en de spatader toch niet meer goed 
functioneerde.  

Het is zo dat spataderen op een andere plek 
kunnen terugkomen. Ook kan er een enkele keer 
een waas van dunne spatadertjes ontstaan. De 
aard van de spataders is zodanig dat er in een 
aantal gevallen, ook op lange termijn, 
onderhoudsbehandelingen nodig zijn. 
  
Hieronder treft u informatie aan over de 
behandeling die bij u gaat plaatsvinden.  
In verband met een goede voorbereiding 
verzoeken wij u om deze informatie goed door 
te lezen. 
 
DE POLIKLINISCHE BEHANDELING  
(Thermocoagulatie)) 
 
De voorbereiding 
U mag, op de ochtend voor de behandeling, de 
benen niet met lotion of crème insmeren. Verder 
is er geen voorbereiding nodig. 
 
De behandeling 
De behandeling is uitsluitend geschikt voor de 
kleinste spataderen. De kleine spatader wordt 
met een hele kleine naald om de 2 mm 
aangeprikt. Zodra deze naald zich in de ader 
bevindt wordt er een “warmtepuls” gegeven, 
waardoor het bloed in de ader stolt.  
Als de behandeling geslaagd is verdwijnt het 
adertje vanzelf. 
 
De nabehandeling 
Na de behandeling krijgt u een verkoelende gel 
op het behandelde gebied gesmeerd. U mag 
direct weer lopen, sporten en werken. 
 
MOGELIJKE COMPLICATIES 
Het kan gebeuren dat de behandeling niet 
meteen werkt en dat u nog een aantal keren  
terug moet komen. 
 
VRAGEN 
Als u naar aanleiding van deze folder nog vragen 
hebt, stelt u die dan bij uw eerstvolgende bezoek 
aan de chirurg.  
Voor dringende vragen kunt u bellen naar de 
polikliniek chirurgie tussen  9.00 - 12.30 uur  
en 13.30  - 16.30 uur.  
Telefoonnummer 020 - 512 5103. 
U kunt ook mailen naar: spataderen@slz.nl 
Voor meer informatie: www.hartenvaatgroep.nl 


