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Feiten rond legionella

HOE RAAKT EEN MENS BESMET MET
LEGIONELLA?

Besmetting vindt alleen plaats door het
inademen van kleine waterdruppeltjes waarin
zich Legionella bevindt. Dat kan bijvoorbeeld
tijdens het douchen. Voor alle duidelijkheid: in
de douche van wasruimte 11 is geen
Legionella gevonden, alleen in de kraan van
een van de twee wastafels aldaar.

De bacterie kan niet van mens op mens
worden overgebracht.

WANNEER MERKT U IETS VAN EEN
BESMETTING?

De kans dat u waterdeeltjes met Legionella
hebt ingeademd is heel klein en zelfs dan, is
het nog maar de vraag of dat ook tot een
infectie leidt. Als dat gebeurt, merkt u dat na
twee tot tien dagen vanaf het moment dat u
waterdeeltjes met Legionella hebt
ingeademd. Een infectie geeft griepachtige
klachten met koorts en hoofdpijn. Als u
dergelijke klachten hebt, moet u direct uw
huisarts waarschuwen. Wij hebben uw
huisarts ook geinformeerd.

Als u na veertien dagen nog geen klachten
hebt, kunt u ervan uitgaan dat u niet met
Legionella bent besmet.

WAAROM CONTROLEERT HET
ZIEKENHUIS OP LEGIONELLA?

Van Legionella is bekend dat deze bacterie
zich kan ophouden in het waterleiding-
systeem van grote gebouwen. Daarom
controleert het ziekenhuis regelmatig alle
watertappunten van de verpleegafdelingen. In
stilstaand lauwwarm water (temperatuur
tussen 22 en 50 graden Celsius) kan
Legionella zich snel vermeerderen.
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