Vaatlaboratorium

Doppleronderzoek

Onderzoek van de bloedvaten

INLEIDING

In overleg met uw behandelend arts hebt u
ingestemd met een doppleronderzoek. Dit
onderzoek wordt 0.a. gedaan bij mensen die
tijldens het lopen pijn in de benen krijgen.
Deze aandoening heet claudicatio
intermittens, maar is beter bekend met de
aanduiding ‘etalagebenen’.

WAT IS EEN DOPPLERONDERZOEK?
Bij dit onderzoek worden de slagaders in de
armen en/of benen onderzocht.

De vaatlaborant luistert met speciale
apparatuur, met behulp van geluidsgolven,
naar de bloedstroom en meet de bloeddruk
van uw armen en benen.

Mogelijk doet u ook een looptest op een
lopende band. Tijdens deze test geeft u aan
wanneer en waar u pijn krijgt tijdens het lopen.

VOORBEREIDING

Het is van belang om uitgerust met het
onderzoek te starten. Daarom vragen wij u om
tien minuten voor het onderzoek aanwezig te
zijn. U kunt dan even tot rust komen.

Wij adviseren u om voor dit onderzoek
makkelijke kleding aan te doen.

HET METEN VAN DE BLOEDDRUK

Wij meten de bloeddruk van uw enkels,
kuiten, bovenbenen en armen. Hiervoor krijgt
u vier banden om elk been en een band om
beide armen. In totaal dus tien banden oftewel
manchetten.

De drukmeting in de benen kan even pijnlijk
zijn. Daar heeft u het minste last van als u
ontspannen gaat liggen.

DE LOOPTEST

Via de looptest kan vastgesteld worden na
hoeveel tijd er pijn bij het lopen optreedt.
Hiervoor loopt u in maximaal 10 minuten
ongeveer 680 meter op een lopende band.
Het looptempo gaat van wandelen naar stevig
lopen en varieert van 1 tot 4 km per uur.

Na het onderzoek kunt u direct naar huis of
aan het werk.
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UITSLAG

De behandelend arts, die het onderzoek heeft
aangevraagd, krijgt de uitslag en zal deze met u
bespreken.

WAAR?

Voor dit vaatonderzoek gaat u op het
afgesproken moment naar het vaatlaboratorium
op de begane grond. Meldt u zich bij de
polikliniek Chirurgie.

VRAGEN

Vragen over het onderzoek

Wanneer u na het lezen van deze folder vragen
hebt over het onderzoek, dan kunt u bellen naar
het vaatlaboratorium op telefoonnummer 512
5170.

Vragen over de afspraak

Voor vragen over de afspraak belt u tijdens
kantooruren naar de poli van de specialist die het
onderzoek heeft aangevraagd.

polikliniek cardiologie 512 5102
polikliniek chirurgie 512 5103
polikliniek neurologie 512 5124

polikliniek dermatologie 512 5104
polikliniek inwendige geneeskunde
5125108 /5109 /5110.

AFSPRAAK
Voor u is een afspraak gemaakt op:

Dag

Datum :

Tijdstip:
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