Afdeling Sociaal Medische Zorg (SM2Z)
Telefoonnummer 020 512 4601

Het MESO-project

Informatie voor patienten en familie
over revalidatie in een verpleeghuis

WAT IS HET MESO-PROJECT?

Het MESO-project is een samenwerkings-
verband tussen ziekenhuis en verpleeghuis en
is een tussenvoorziening né de ziekenhuis-
opname en voor het ontslag naar huis.

Het MESO-project biedt revalidatie aan
patiénten, die na een behandeling in het
ziekenhuis kortdurend revalidatie nodig
hebben.

VOOR WIE?

Het MESO-project is bedoeld voor patiénten
die uitbehandeld zijn en niet in hun eigen
woning kunnen revalideren. Daarnaast moet
er de verwachting zijn dat zij na 4 tot 12
weken revalidatie weer naar hun eigen
woning kunnen terugkeren.

WELK VERPLEEGHUIS?

Het Slotervaartziekenhuis werkt samen met:
Verpleeghuis Slotervaart

Het verblijf is doorgaans 4 tot 6 weken.

De maximale verblijfsduur is 3 maanden.
Het Verpleeghuis Slotervaart heeft 18 Meso-
plaatsen op voornamelijk vierpersoons
(slaap)kamers.

HET OVERDRAGEN VAN ZORG

De specialist draagt de medische zorg over
aan de verpleeghuisarts en verstrekt hiertoe
de benodigde medische gegevens.

De verpleegkundige uit het ziekenhuis draagt
de verpleegkundige zorg over aan de
ziekenverzorgenden van het verpleeghuis en
de fysiotherapeut van het ziekenhuis maakt
een overdracht voor de fysiotherapeut van het
verpleeghuis. Als er nog andere hulpverleners
bij de zorg betrokken zijn, dragen ook zij de
zorg over aan hun collega in het verpleeghuis.

DOEL VAN DE REVALIDATIE

De behandeling en zorg binnen het MESO-
project is gericht op het zo zelfstandig
mogelijk functioneren en op een zo kort
mogelijk verblijf in het verpleeghuis.
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DE KOSTEN

Het verblijf in een verpleeghuis wordt vergoed
door de AWBZ: de Algemene Wet Bijzondere
Ziektekosten. Voor de AWBZ geldt een eigen
bijdrageregeling. Deze bijdrage is afhankelijk van
uw inkomen. Meer informatie hierover staat in de
folder “Eigen bijdrage Zorg met Verblijf”. U kunt
deze folder downloaden via www.hetcak.nl

Voor het berekenen van de eigen bijdrage
heeft de administratie van het verpleeghuis
uw inkomensgegevens en uw burger-
servicenummer nodig. Wij verzoeken u bij
overplaatsing deze gegevens mee te nemen.

DE INDICATIE

De arts of de verpleegkundige bekijkt, aan de
hand van een aantal uitgangspunten, of
overplaatsing naar het MESO-project medisch
noodzakelijk is en geeft dit door aan de sociaal
verpleegkundige of maatschappelijk werker.
Nadat deze een gesprek met de patiént heeft
gevoerd, kan tot aanmelding besloten worden.
De verpleeghuisarts neemt het uiteindelijke
besluit tot opname in het verpleeghuis. Zonodig
komt de verpleeghuisarts of een afgevaardigde
uit het verpleeghuis, de patiént in het ziekenhuis
bezoeken.

Het Centrum Indicatiestelling Zorg (C.I.Z.) geeft
de officiéle indicatie af.

ZITTEND VERVOER

= Het zittend vervoer naar het verpleeghuis kan
alleen geregeld worden als u voldoet aan de
voorwaarden hiervoor van uw
ziektekostenverzekering. Houdt u hierbij
rekening met een eigen bijdrage, waarvoor u
contant geld nodig heeft. Draagt u zorg voor
passende kleding, denkt u ook aan overjas
en schoenen. Indien gewenst kan uw partner
of contactpersoon meerijden.
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LLl n— VRAGEN?
= Mocht u naar aanleiding van deze folder nog
h < vragen hebben, aarzelt u dan niet om die te
stellen. Doorgaans krijgt u een visitekaartje
z E van de medewerker van de sociaal medische
. zorg. Anders kunt u deze, tijdens kantooruren,
L] z bereiken via de telefooncentrale van het
— ziekenhuis. U vindt dit telefoonnummer aan de
I voorzijde van deze folder.
< M Ruimte voor het noteren van vragen:
—
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