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f= Lumbaalpunctie

— Ruggenprik

— INLEIDING VRAGEN?
De kinderarts heeft besloten een lumbaal- Heeft u nog vragen over het onderzoek?
h . punctie bij uw kind te verrichten. Bij dit Aarzel dan niet om die aan de arts of de
< onderzoek neemt de arts met een naald, verpleegkundige te stellen, zij zullen uw vragen
z vocht (liquor) uit de lumbaalzak af, graag beantwoorden.
[r— Waarna dit op het laboratorium onderzocht

wordt. De lumbaalzak is een ruimte met vocht
in het onderste gedeelte van de rug. Het
onderzoek is in principe niet gevaarlijk of
extreem pijnlijk. Wellicht heeft u daar andere
verhalen over gehoord; wij kunnen u echter
verzekeren dat die onjuist zijn.

HET ONDERZOEK

Het onderzoek kan zittend of liggend
plaatsvinden. Een verpleegkundige zal uw
kind tijdens het onderzoek goed vasthouden
om de rug zo bol mogelijk te maken. Door
deze houding ontstaat er ruimte tussen de
wervels, waardoor de arts de naald
gemakkelijk kan inbrengen.

Eerst wordt de huid met jodium ontsmet. Dit
voelt enigszins koud aan. Vervolgens prikt de
arts in de lumbaalzak. Het inbrengen van de
naald is even pijnlijk. Deze pijn is vergelijkbaar
met een prik bij bloedafname. Nadat de arts
het vocht in een buisje heeft opgevangen,
wordt de naald verwijderd en wordt een
pleister aangebracht op de insteekplaats.

Het onderzoek duurt ongeveer 10 & 15
minuten.

NAZORG

Het is mogelijk, dat uw kind gedurende enkele
dagen last van hoofdpijn of duizeligheid heeft.
Hier hoeft u zich niet ongerust over te maken.
Dit wordt veroorzaakt door lekkage van vocht
door het prikgaatje. De klachten nemen in de
regel af als hij/zij plat ligt.

Met name ouderen kinderen vinden het fijn
om na de ruggenprik gedurende 1 tot 3 uren
plat te blijven liggen. Dit is echter niet
noodzakelijk.

$LZ9269 B/0105 ) _
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