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Onderzoek naar waak/slaapstoornissen

INLEIDING

Uw huisarts heeft u verwezen naar het multi-
disciplinaire Waak/Slaapteam van het Sloter-
vaartziekenhuis i.v.m. slaap/waakproblemen.
Multidisciplinair betekent dat door meerdere
specialisten naar deze aandoening wordt
gekeken.

Waak/Slaapproblemen zijn bijvoorbeeld:

In - en doorslaapproblemen, snurken en
slaperigheid overdag.

Het Waak/Slaapteam bestaat uit een
waakslaapdeskundige (neuroloog), KNO-
artsen, longartsen, tandheelkundigen, klinisch
psychologen en de laboranten van de
slaapafdeling. Uw eerste bezoek is bij één van
deze specialisten.

1% POLIKLINIEKBEZOEK

Tijdens dit eerste bezoek heeft u een gesprek
met de specialist, waarbij uw waak/slaap-
problemen in kaart worden gebracht. U krijgt
een aantal vragenlijsten mee om in te vullen.
Dit zijn vragen die betrekking hebben op
verschillende waak/slaapstoornissen.

VERDER ONDERZOEK

Om een goede diagnose te kunnen stellen, is
het nodig dat u ook een bezoek brengt aan de
andere specialisten van het Waak/Slaapteam.
U krijgt ook een afspraak voor een nachtelijk
slaaponderzoek, waarvoor u een nacht in het
ziekenhuis wordt opgenomen.

Bij het maken van de afspraak krijgt u een
folder met meer informatie over het
slaaponderzoek.

BEHANDELING

Als de gegevens van alle onderzoeken
kompleet zijn, worden deze besproken in het
patiéntenoverleg van het Waak/Slaapteam en
volgt een behandeladvies. Vervolgens
bespreekt de hoofdbehandelaar de uitslag van
de onderzoeken en de voorgestelde

behandeling met u. De hoofdbehandelaar is de
specialist bij wie u het 1° polikliniekbezoek heeft

afgelegd.

De behandeling kan bestaan uit:

leefregels, vermageringsadvies, behandeling
door de KNO-arts, psycholoog, een
tandheelkundig plaatje of CPAP.

CPAP betekent continue positieve ademdruk-
verhoging. Hierbij wordt tijdens de slaap door
een apparaat via een neusmasker de ademdruk
verhoogd en de ademluchtweg vrijgehouden.

Wanneer u in aanmerking komt voor
behandeling met een zogenaamd CPAP-
apparaat, krijgt u bericht voor een afspraak op
de afdeling Klinische Neurofysiologie.
Tijdens deze afspraak krijgt u instructie over dit
apparaat. (U krijgt het apparaat eventueel op
proef mee naar huis, afhankelijk van uw
verzekering).

Na een paar weken komt u terug voor de juiste
instelling. Dit gebeurt tijdens een slaaponder-
zoek overdag.

Wanneer de CPAP-apparatuur goed is
ingesteld, vragen wij hiervoor vergoeding aan
bij uw ziektekostenverzekeraar.

Na 6 maanden komt u nog eens terug op de
afdeling Klinische Neurofysiologie voor een
controle meting. Dit gebeurt weer tijJdens een
nacht opname in het ziekenhuis.

Daarna volgt een jaarlijkse controle bij de
behandelend arts en/of een onderzoek.

AFSPRAKENOVERZICHT

Aan de ommezijde van deze folder worden
tijdens uw 1° polikliniekbezoek alle afspraken
gepland. Wanneer u onverwachts verhinderd
bent om een van de afspraken na te komen,
verzoeken wij u om de desbetreffende afdeling
hiervan tijdig, minstens 24 uur van tevoren, op
de hoogte te brengen.

VRAGEN

Mocht u na het lezen van deze folder nog
vragen hebben, dan kunt u deze altijd stellen.
Hiervoor kunt u, van maandag t/m vrijdag
tussen 08.30 en 16.30 uur, bellen naar de
afdeling Waak/Slaapstoornissen of Klinische
Neurofysiologie, telefoonnummer:

020 - 512 4189 of 020 - 512 5123.
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AFSPRAKENOVERZICHT

Polikliniek KNO Telefoon 512 5111

............... dag 200.

Polikliniek neurologie  Telefoon 512 5124

AFSPRAKEN NACHTSLAAPONDERZOEK

U wordt opgenomen op:  ............... dag ... 200.

U hoort dan op welke verpleegafdeling of u verwacht wordt.

Verpleegafdeling ..................... tel. 512 ....... (s.v.p. zelf invullen)

AFSPRAAK UITSLAG ONDERZOEK

VRAGEN?

Wilt u bij vragen over bovenstaande afspraken s.v.p. contact opnemen met de afdeling:
Klinische Neurofysiologie, telefoon 512 4189/5123.



