Poliklinisch afnamelaboratorium
Telefon 020 — 512 5025

Pazartesinden cumaya kadar saat 8.00 ile 16.30 arasi

24 saatlik idrar toplanmasi

katekolaminler, metanefrinler ve VMA igin

Giris

Doktorunuz, idrarda belli maddelerin orani
oOlcllen bir idrar tahlili istemistir. Bu arastirma igin
24 saat boyunca idrari tek bir siseye toplamaniz
gereklidir. Bu brosUrle size, sorunsuz gecgilmesine
yonelik toplanma konusunda talimat vermek
isteriz.

Bu da sizin, idrar toplamadan 24 saat 6nce ve
toplama sirasinda fazla gay ve kahve
icmeyeceksiniz anlamina gelir.

SISE(LER)

Size, icinde muhafaza maddesi bulunan bir veya
birden fazla toplama sisesi verilmistir. Bu da
sisede yazilidir. Bu nedenle siseleri
duralamayin fakat igcindeki sivi veya kati
maddeyi i¢inde kalsin. Ancak temkinli olun ve
yakici etkisine sahip olmasindan dolayi bu
muhafaza maddesiyle olan her temastan
kagininiz.

Beklenmedik olarak cildinize gelirse, bol suyla
bunu durulayabilirsiniz.

TOPLANMASI

idrari gok titiz bir sekilde toplamaniz gerekir,

¢linki ancak o sekilde arastirmanin titiz bir

sonucu alirsiniz.

Su sekilde islem yapiniz:

e Sabah kalktiginizda normal olarak tuvalette
idrar kesenizin tamamen bos oluncaya kadar
su dokeceksiniz.

e O andan itibaren 24 saat boyunca, yani
aksam ve gece dahil tim idrarinizi 6zel
toplama sisesine biriktirirsiniz. Bu toplama
sisesi laboratuar tarafindan eve goétiirmek
Uzere size verilmigtir.

o Ertesi sabah kalktiktan sonra bir daha idrar
kesenizin tamamen bos oluncaya kadar su
dokeceksiniz. Ancak bu idrari da toplama
sisesine koyacaksiniz.

Bazen — doktorun talimatiyla — birkag giin

boyunca idrar biriktirmeniz gerekir.

Bu durumda 24 saatlik idrar toplamakla devam

edebilirsiniz (Yani, tuvalete idrar d6kmeyiniz!).

Bu idrari ise bir sonraki biriktirme sisesine

saklamaniz gerekir.

Cunku her sise sadece 24 saatlik idrar miktari igin

amaclanmistir.

24 saat boyunca 3 litreden fazla idrar yaptiginiz

biliyorsaniz bunu laboratuara bildiriniz. O zaman

size eve goturmek Uzere fazladan sise verirler.

SLZ9326B/0207

Biriktirme siseleri evde en iyisi serin bir yerde
muhafaza edersiniz (4-8°C).

TESLIM

Bitiminde soyadinizi, dogum tarihinizi, ayrica
toplama gunindn tarihini de etikete yazarsiniz.
Akabinde idrari ayni giinde ve tercihen
sabahleyin laboratuara teslim edeceksiniz.
Basvuru formunu da beraberinizde
getirmeyi unutmayiniz.

Bunun i¢in randevu almaniz gerekmez.

Birden fazla gun biriktirmeniz gerektiginde
siselerin hepsini toplam biriktirme ginlerinden
sonra bir seferde teslim edebilirsiniz.

Ancak laboratuarin sadece is gunlerinde (yani
hafta sonu degil) saat 08.00 ile 16.30 arasinda
acik oldugunu hesaba katiniz.

Soylendigi gibi idrar ok titiz bir sekilde
biriktirmeniz gerekir. Yine bir sefer yanildiginiz
veya bulylk abdest yaparken idrar kaybetmis de
mumkinddar.

Her iki durumda laboratuara gidip yeni sise
almaniz ve bagstan sil toplamaya baglamaniz
gerekir.

SONUG
Arastirmanin sonucu size tedavi eden
doktordan alirsiniz.

SON OLARAK

Soracaklariniz varsa veya daha fazla bilgi
istediginizde ofis saatleri arasinda poliklinisch
afnamelaboratorium adli laboratuarla irtibate
gecebilirsiniz. Tel: 020 — 512 5025.
Laboratuar saat 08.00 ile 16.30 arasinda
ulasilabilir.

slotervaartziekenhuis
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