Kraamafdeling / Kinderafdeling 
Telefoonnummer: 020 – 512 4546 / 512 4542 


Anne sütünün sağılması
SÜT SAĞMAK
Hasta bakıcısı size anne sütünü sağma   tavsiyesinde bulundu. Bunu, memelerinizin anne sütü üretimini  teşvik etmek veya aynı düzeyde tutmak için yaparsınız. Anne sütü hangi nedenle sağılırsa sağılsın, zahmetinizin boşa gitmeyeceğini göz ardı etmeyin. Açıklamadan ve bu broşürü okuduktan sonra sorularınız daha varsa, tabii ki loğusa bakıcılarına, hasta bakıcılarına veya süt salgılama uzmanlarına danışabilirsiniz.
en iyi bebek besini
Anne sütü en iyi bebek besinidir.
Anne sütünün üretimi arz ve talep prensibine dayanır. Yani süt ihtiyaç olunan miktarda üretilir. Sık sık süt sağmakla anne sütünün artmasını sağlarsınız.
Süt sağma işlemi öğrenmeniz gereken bir beceridir. Hasta bakıcınız size bu konuda yardımcı olacaktır. Başlangıçta belki birkaç damla sütten fazla bir şey gelmeyebilir. Bu çok normaldir. Ne kadar az olursa olsun, her damla süt çocuğunuzun sağlığına katkıda bulunur.

Anne Sütü sağmak hangi durumda mantıklıdır?

· Örneğin vakum veya forseps ile gerçekleşen doğum sonrası bebeğinizde bulantı veya baş ağrısı söz konusu olduğundan ya da sezaryen ameliyatı sonrası çocuğu memenize yatırmak zor olmasından dolayı bebeğiniz yeterince iyi veya yeterli sıklıkta süt içmediği durumlarda

· Erken doğum ve/veya hastalık söz konusu olduğunda

· Yetersiz emme ve/veya yutma refleksi söz konusu olduğunda

· Damak yarığı veya ameliyat söz konusu olduğunda

· Bebeğinizin rengi sarımtırak ve bundan dolayı uykulu olduğundan iyi emmemesi durumunda

· Memelerin aşırı gerilmiş veya meme uçlarının düz ya da içe çekilmiş olması durumunda

· Meme ucu yarası söz konusu olduğunda

· Annenin geçici olarak ilaç kullanması durumunda

· Başka bir neden ise bebeğin anne memesinden süt içmeyip, üretiminin aynı düzeyde kalması gerektiği durumdur

ANNE SÜTÜ ÜRETİMİ

Anne sütü üretimini başlatmak için bebeğin doğumdan sonra hemen emzirilmesi ve sonra düzenli olarak emzirmeye devam edilmesi önemlidir. Bu bazı durumlarda mümkün olmadığı için, size süt sağmaya başlamanız tavsiye ederiz. Dolayısıyla da tavsiyemiz aşağıdaki şekildedir:
· Sezaryen ameliyatı da dahil olmak üzere, doğumdan sonra altı saat içinde süt sağmaya başlamak
· Tercihen her 3 saatte bir olmak üzere, günde en az altı kere
· Süt üretimini daha iyi teşvik etmek için çift taraflı sağmak
· Geceleri de. Geceleri sağmadığınız durumda, yatmaya gitmeden hemen önce ve sabah uyanır uyanmaz sağmanız tavsiye edilir.
· Bebek kuvöz bölümünde yatıyorsa,  bebeğin yanında süt sağmak
Bebeğiniz kuvöz bölümüne alındığında, bebeğinizi memeye yatırdıktan sonra süt sağmanız mantıklı olur.
Örneğin erken doğan bir bebekte olduğu gibi, bebeğiniz uzun süreli yatırıldığında, gitgide bebeğin günlük ihtiyacından çok daha fazla miktarda sağmaya çalışmanızı tavsiye ederiz. Fazladan sağdığınız süt buzlukta saklanabilir.
Ağır hasta olan bir annede süt sağmaya ileriki bir zamanda başlanmasına karar verilebilir. O halde annenin durumu buna müsait olur olmaz  başlanır.
ELEKTRİKLİ SAĞMA MAKİNESİ
Slotervaart hastanesinde tam otomatik bir elektrikli süt sağma makinesini kullanma olanağı vardır. Bu sağma makinesi bebeğin doğal emme davranışı ve emme ritmini taklit eder.  İlk birkaç keresinde her defasında 10 dakika süreyle süt sağmanızı tavsiye ederiz. Süt üretimi başladığında daha uzun süre sağmanız gerekip gerekmediği süt akışına bağlıdır. Bu genelde 15 dakikadan fazla değildir. 

Ayrıca çift taraflı olarak süt sağmanızı tavsiye ederiz. Prolaktin oranınız biraz daha yükselir ve süt üretiminiz daha iyi gelişir.
Vakum ayarını isteğinize göre yükseltebilirsiniz. 

En yüksek ayarın kullanılması neredeyse hiç tavsiye edilmez.
RAHATLAMAK
Süt sağılması rahat olduğunuz sıcak bir mekanda daha kolay olur. Rahat bir şekilde oturmaya çalışın ve mümkünse biraz öne doğru eğilin. Çocuğunuzu düşünmeniz ya da çocuğunuza ya da onun fotoğrafına bakmanız yardımcı olabilir. Süt sağılmasından hemen önce oksitosin burun spreyinin kullanılması, bazen anne sütünün kolayca akmasını sağlamak için bir çözüm oluşturur. Bu sprey sadece reçete ile alınır. Bunu hasta bakıcısından veya süt salgılama uzmanından isteyin.

MASAJ

Bebek süt salgılama refleksini areolayı (meme başı etrafı) diliyle ve damaklarıyla masaj yaparak teşvik eder. Sağmadan önce süt salgılama refleksini teşvik ettiğinizde salgılama daha etkili olur. Yıkanmış sıcak ellerle memelerin çevresini masaj yaparsınız. Parmaklarınızı sert ancak rahatsız etmeyen bir baskı uygulayarak daire şeklinde hareket ettirirsiniz. Parmakları birkaç saniye sonra kaydırarak, spiral şeklinde meme başına doğru götürünüz. Son olarak meme uçlarını elinizin yüzeyiyle ovarsınız ya da meme ucunu parmaklarınız arasında yuvarlarsınız.

Hoşunuza giderse sağma esnasında bir kere daha masaj prosedürünü tekrar edebilirsiniz. 

anne sütü nasıldır?

Süt sağmada ilk defalar memeden bir damla bile süt gelmeyebilir.

Bu, süt sağması esnasında sütün salgılanmasının başlangıçta biraz zor olmasından kaynaklanır. Endişelenmeyin. Yine de süt sağmaya ve icabında bebeği memeye yatırmaya devam edin.
İlk gelen süt, yani kolostrum, çoğunlukla renk olarak biraz sarımtıraktır ve biraz koyudur. Bu süt koruyucu antikorlarla doludur. Bunlar yeni doğan bir bebek için çok önemlidir. Hatta birkaç damlası bile çok yararlıdır. Bu sütü toplamaya çalışın. İcabında hasta bakıcıdan yardım isteyin. Sakın atmayın. Anne sütünün rengi değişkendir. Şeffaftan tutun da, gri, pembe, ‘mavimsi’ berrak beyaza kadar olabilir. Renk sütün besin değeri hakkında hiçbir şey ifade etmez.  
SÜT SAĞMA SETİ

Hasta bakıcıdan şahsınıza ait bir süt sağma seti alırsınız. O bunu hijyenik olarak nasıl kullanabileceğinizi açıklar. Sağma seti kullanım sonrası atılabilir türdendir. Her gün yeni bir set alırsınız. 

Loğusa bölümünde ve kuvöz ünitesinde anne sütünü soğutmak veya dondurmak için özel bir buzdolabı bulunmaktadır. Anne sütünün bulunduğu şişeler burada muhafaza edilir. Şişelerin üzerine isim, tarih ve saatin yazılması gerekir.

Slotervaart hastanesi bir elektrikli süt sağma cihazı kiralamanız için olanak sunmaktadır. Hasta bakıcı bu konu hakkında sizi bilgilendirebilir.
Uygulama
· Ellerinizi yıkayın
· Şişeleri sağma setinin altına çevirerek yerleştirin.
· Süt sağma setini süt sağma makinesine bağlayın. İlk defasında biri size yardımcı olur.
· İcabında salgılama refleksini teşvik edin.
· Makineyi çalıştırın
· Meme yuvalarını memelerin üzerine yerleştirin ve meme uçlarının tam ortada olmasını sağlayın
· Olabildiğince rahatlamaya çalışın
· Kullandıktan sonra sağma setini akan musluk altında ilk önce soğuk sonra da sıcak suyla durulayın ve iyice kurulayın.
· Hasta bakıcı tarafından belirtildiği gibi muhafaza edin.
· İsim, saat ve tarihi yazdığınız etiketleri şişelere yapıştırıp, buzdolabına yerleştirin. 
Anne sütünün hastanede muhafaza edilmesi
	
	Hastane oda ısısında
	Buzdolabında (5°C)
	Buzlukta *** (-15℃)
	Buzlukta (-20℃)
	Isıtıldıktan sonra

	Taze anne sütü
	Sağdıktan sonra derhal buzdolabına
	48 saat
	3 ay
	3 ilâ 6 ay
	1 saat

	Çözdürülmüş anne sütü
	1 saat
	24 saat
	 
	 
	1 saat


WIP 07.2008 ( Enfeksiyon önleme çalışma grubu) yönergesi uyarınca
Anne sütünün evde muhafaza edilmesi
	
	Oda ısısında (20°C)
	Buzdolabında (5°C)
	Buzlukta *** (-15℃)
	Buzlukta (-20℃)
	Isıtıldıktan sonra

	Taze anne sütü
	5 ilâ 10 saat
	5 güne kadar
	3 ay
	3 ilâ 6 ay
	1 saat

	Çözdürülmüş anne sütü
	1 saat
	24 saat
	 
	 
	1 saat


Dondurulmuş anne sütünü çözdürmek ve ısıtmak
	Anne sütünün çözdürülmesi

	yeterli bir zaman önceden buzdolabının arka kısmına konulur
	Yavaş yavaş
	Koruyucu maddeler %100 muhafaza edilir
	

	Akan ılık suya tutmak
	hızlı
	Suyun fazla sıcak olmasında koruyucu maddelerin kaybedilmesi riski vardır
	

	Anne sütünü ısıtmak

	Sıcak suya koyma (au bain Marie)

	En fazla 35 dereceye kadar ısıtmak
	Isıtma işlemi yavaş yavaş olur Koruyucu maddeler muhafaza edilir
	 
	

	Şişe ısıtıcısı
	En fazla 35 dereceye kadar ısıtmak hastalık bulaşmasını önlemek için her defasında temiz su kullanın
	Isıtma işlemi yavaş yavaş olurKoruyucu maddeler muhafaza edilir
	 
	


Süt sağma çizelgesi
	Tarih
	
	saat
	saat
	saat
	saat
	saat
	saat
	saat
	saat
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