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احتلاب حليب الأم



	الاحتلاب
لقد نصحتك الممرضة باحتلاب حليب الأم. تقومين بذلك لتحفيز ثدييك على إنتاج الحليب أو للاحتفاظ بذلك قائما. احتلاب حليب الأم لدافع من الدوافع، إنه مهم دائما التذكر أن لجهدك قيمة أكثر.  بعد شرح وقراءة هذا المنشور، إذا  ما زالت لديك أسئلة، يمكنك دائما طرحها طبعا على واحدة من المكلفات بالرعاية بعد الولادة، الممرضات أو أخصائيات المقر الصحي.

التغذية الأفضل للرضيع
حليب الأم هو التغذية الأفضل للرضيع. خلق حليب الأم يعتمد على مبدأ الطلب والعرض. يعني ذلك أنه يتم خلق الحليب بالكميات المطلوبة. إذا قمت بالاحتلاب لمرات متعددة سوف يرتفع إنتاج الحليب. الاحتلاب مهارة عليك تعلمها، سوف تساعدك الممرضة على ذلك. في البداية ربما لا تخرج إلا بعض القطرات من الحليب، ذلك عادي جدا. كل شيء من الحليب، حتى ولو كان ذلك قليلا، يساعد على صحة طفلك.

متى يكون الاحتلاب مفيدا؟
· لا يشرب رضيعك جيدا أو يشرب لمرات غير كافية، مثلا عند الغثيان أو أوجاع الرأس بسبب التخلص من التفريغ الهوائي أو من الكمّاشة القابضة، أو بسبب صعوبة إخضاع الرضيع للرضاعة بعد عملية قيصرية.
· الابتسار (الولادة قبل الأوان) و/أو المرض.
· عضلة رد الفعل اللاإرادي للمص والبلع ضعيفة.
· الفتحة اللحمية (سقف الحلق) أو عملية جراحية.
· يظهر الاصفرار على رضيعك ويكون بسبب ذلك شبه نائم للتمكن من شرب الحليب من الثدي.
· حجز حاد للحليب أوتكون حلمتا الثديين مسطحتين أو منقبضتين.
· احتلاب حلمة الثدي.
· الاستعمال المؤقت للدواء من طرف الأم.
· دافع آخرإذا لم يرضع الرضيع من ثدي الأم لكن يجب الاحتفاظ بمستوى الإنتاج.


	
	إنتاج حليب الأم
لجعل مستوى كمية حليب الأم في مسارها الصحيح، إنه من المهم أن يتم إخضاع الرضيع بسرعة بعد الولادة لعملية الرضاعة وبعدئذ جعله يشرب بانتظام من الثدي. أحيانا يكون هذا ليس ممكنا بسبب ظروف ما وهنا ننصحك بالشروع في عملية الاحتلاب. نصيحتنا هي:
· الشروع في الاحتلاب بعد ست ساعات بعد الولادة، حتى بعد عملية قيصرية.
· على الأقل ست مرات في اليوم، من الأفضل كل 3 ساعات.
· الاحتلاب من الجهتين لتحفيز أفضل لإنتاج الحليب.
· حتى ليلا، إذا لم تقومي بالاحتلاب ليلا، ننصحك القيام به قبل النوم ومجرد استيقاظك في الصباح.
· الاحتلاب أمام الرضيع إذا تم إدخال هذا الأخير إلى قسم الحاضنة الاصطناعية.

إذا تم إدخال رضيعك إلى قسم الحاضنة الاصطناعية، إنه مفيد القيام بالاحتلاب بعد إخضاع رضيعك للرضاعة.

إذا تم إدخال رضيعك لمدة أطول إلى القسم، مثلا في حالة وليد وُلد قبل الأوان بكثير، ننصحك إذن بمحاولة احتلاب كمية أكبر بعد بعض الوقت من الكمية التي يحتاجها الرضيع في اليوم. الكمية الإضافية التي قمت باحتلابها، يمكنك الاحتفاظ بها في درج التجميد في الثلاجة.

في حالة إصابة الأم  بمرض حاد، يمكن اتخاذ قرار الشروع في عملية الاحتلاب بعد مرور فترة ما. حينئذ يتم البدء في ذلك مجرد سماح الحالة الصحية للأم بذلك.

آلة الاحتلاب الكهربائية
بمستشفى "سلوترفارت" يمكنك استعمال آلة احتلاب كهربائية أوتوماتيكية كاملة، لهذه الآلة القدرة على إعادة العملية الطبيعية لسلوك وإيقاع المص لدى الرضيع. بالنسبة لمرات الاحتلاب  الأولى ننصحك بالاحتلاب لعشر  دقائق في المرة الواحدة.عندما يكون مستوى  كمية الحليب في المسار الصحيح تكون مسألة إمكانية الاحتلاب لمدة أطول متعلقة بتدفق الحليب. على العموم لا يكون ذلك أكثر من 15 دقيقة. إضافة إلى ذلك ننصحك باحتلاب كلا الثديين. سوف يرتفع مستوى "البرولكتين" أكثر لديك وسوف يكون مستوى إنتاج الحليب أكثر في مساره الصحيح.

يمكنك ضبط التفريغ الهوائي برفعه حسب رغبتك. نادرا ما سوف يتم النصح بالمستوى الأعلى.





	الاسترخاء
سوف يكون الاحتلاب أسهل في مكان هادئ ودافئ حيث يمكنك الاسترخاء. حاولي الاسترخاء أثناء الجلوس وقومي بالميلان بعض الشيء إلى الأمام إذا كان ذلك ممكنا. يمكنك التوفيق في ذلك إذا فكرت في صغيرك، أو نظرت إليه أو إلى صورة له. أحيانا يشكل استعمال بخاخ الأنف (سبراي أوكسيطوسين) مباشرة قبل الاحتلاب حلا لجعل حليب الأم يتدفق بطريقة أسهل. يمكن الحصول على هذا البخاخ إلا بواسطة وصفة الطبيب. اطلب ذلك من الممرضة أوأخصائية التوليد بالمقر الطبي. 

الدلك
يُحفّز الرضيع عضلة رد الفعل اللاإرادي لدفع الحليب في الثدي عن طريق دلك حلمة الثدي بواسطة لسانه وفكيه الصغيرين. سوف يكون الاحتلاب أكثر فعالية إذا قمت بتحفيز عضلة رد الفعل اللاإرادي قبل عملية الاحتلاب: بيدين مغسولتين و دافئتين تقومين بدلْك جوانب الثديين. تقومين بحركات دائرية بأصابعك التي تضغطين بواسطتها بطريقة قوية لكن ليست بمزعجة. قومي بنقل أصابعك بعد بعض اللحظات وقومي بذلك بطريقة لولبية في اتجاه حلمة الثدي. في النهاية قومي بحك الحلمتين بيد مبسوطة أو تقومين بدحرجة الحلمة بين أصابعك.
إذا راق لك ذلك يمكنك تكرار إجراء الدلك هذا مرة أخرى.

كيف يظهر حليب الأم؟
خلال المرات الأولى من الممكن أن لا تتذفق ولو قطرة واحدة من الثدي. هذا ناتج عن صعوبة تسرب الحليب خلال الاحتلاب. لا تقلقي بسبب ذلك. واصلي في الاحتلاب المنتظم واحتمال إخضاع الرضيع للرضاعة من الثدي.
الحليب الأول، "كولوسترم" غالبا ما يميل لونه إلى الإصفرار ويكون غليظا بعض الشيء. هذا الحليب غني بالمواد المضادة الواقية من الأمراض، والتي هي مهمة جدا للمولود الجديد. حتى بعض القطرات تكون ذات قيمة. حاولي في كل الأحوال تلقطها، اطلبي مساعدة محتملة من الممرضة. لا تقومي برميها. 
لون حليب الأم متنوع من لون شفاف، رمادي، وردي، "مائل إلى الأزرق" إلى لون أبيض ناصع. اللون لا يظهر أي شيء حول القيمة الغذائية. 

	
	مجموعة أدوات الاحتلاب
تتوصلين بمجموعة أدوات احتلاب خاصة بك من الممرضة. تشرح لك كذلك كيفية استعمالها بطريقة نظيفة. تكون مجموعة أدوات الاحتلاب هاته قابلة للاستبدال. سوف تتوصلين يوميا بمجموعة جديدة.
توجد بقسم التوليد وبوحدة المحضن الاصطناعي ثلاجة خاصة لتبريد وتجميد حليب الأم. يتم الاحتفاظ بقنينات الحليب هنا مرفقة بالاسم، التاريخ والوقت.
مستشفى "سلوترفارت" يوفر لك إمكانية اكتراء أدوات الاحتلاب الكهربائية. يمكن للممرضة تقديم المعلومات إليك حول الموضوع.

طريقة العمل
· اغسلي يديك.
· قومي بربط الزجاجات تحت آلة الاحتلاب.
· ثبّتي آلة الاحتلاب بجهاز الاحتلاب، خلال المرة الاولى سوف يساعدك شخص ما.
· احتمال قيامك بتحفيز عضلة رد الفعل اللاإرادي الخاصة بالدفع.
· قومي بتشغيل الجهاز.
· ضعي أجزاء الثدي على الثديين، احرصي على وضع حلمتي الثديين مستقيمتين في الوسط.
· حاولي الاسترخاء أكبر قدر ممكن.
· بعد الاستعمال قومي بشطف مجموعة أدوات الاحتلاب تحت الصنبور المتدفق جيدا بالماء البارد أولا وبعدئذ بالماء الساخن.
· خزنها حسب الطريقة التي وضحتها الممرضة.
· قومي بوضع لصاقة على الزجاجات مكتوب عليها الاسم، الوقت والتاريخ وضعيها في الثلاجة.










خزن حليب الأم في المستشفى

	
	حرارة داخل المستشفى
	في الثلاجة 
(5° درجات مئوية)
	في درج التجميد***
(- 15° درجة مئوية)
	في درج التجميد 
(- 20° درجة مئوية)
	بعد التسخين

	حليب الأم الطري
	بعد الاحتلاب مباشرة في الثلاجة
	48 ساعة
	3 شهور
	3-6 شهور
	1 ساعة

	حليب الأم المُداب

	1 ساعة
	24 ساعة
	
	
	1 ساعة


طبقا للخطوط العريضةWIP 07.2008

خزن حليب الأم في المنزل
	
	حرارة داخل المنزل
	في الثلاجة 
(5° درجات مئوية)
	في درج التجميد***
(- 15° درجة مئوية)
	في درج التجميد 
(- 20° درجة مئوية)
	بعد التسخين

	حليب الأم الطري
	5-10 ساعات
	حتى 5 أيام
	3 أشهر
	3-6 أشهر
	1 ساعة

	حليب الأم المُداب
	1 ساعة
	24 ساعة
	
	
	1 ساعة



تذويب وتسخين حليب الأم
	تذويب حليب الأم

	قبل متسع من الوقت في آخر الثلاجة
	تدريجيا
	الاحتفاظ بالمواد الواقية 100%

	في ماء دافء متدفق
	بسرعة
	في حالة ماء ساخن جدا، إمكانية فقدان المواد الواقية

	تسخين حليب الأم

	في صحن تحته ماء ساخن (بان ماري)
	تسخين إلى 35° درجة مئوية على الأكثر
	تسخين يكون تدريجي
الاحتفاظ بالمواد الواقية

	مُسخّن الزجاجات
	تسخين إلى 35° درجة مئوية على الأكثر
خذي كل مرة ماء نظيفا لتفادي العدوى
	تسخين يكون تدريجي
الاحتفاظ بالمواد الواقية






سير الاحتلاب
	التاريخ
	
	الوقت
	الوقت
	الوقت
	الوقت
	الوقت
	الوقت
	الوقت
	الوقت
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