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Een pleurapunctie 
 
 

ALGEMEEN 
De longarts heeft met u besproken om een 
pleurapunctie bij u te doen. In deze folder kunt 
u lezen wat het onderzoek inhoudt. 
 
WAAROM EEN PLEURAPUNCTIE? 
Met een pleurapunctie kan de longarts 
nagaan of er vocht tussen de longvliezen 
(pleurabladen) aanwezig is.  
Middels laboratoriumonderzoeken wordt 
vastgesteld van welke aard dit vocht is.   
Een pleurapunctie kan ook een ontlastende 
functie hebben. Dit gebeurt als er sprake is 
van vochtophoping tussen de longvliezen 
waardoor benauwdheid kan ontstaan.  
Tijdens een pleurapunctie kan de longarts ook 
medicijnen tussen de longvliezen  inbrengen. 
 
DE VOORBEREIDING 
Op de afgesproken datum en tijdstip wordt u 
verwacht op de afdeling dagbehandeling 9C. 
Voor een pleurapunctie hoeft u niet nuchter te 
zijn. Als u bloedverdunnende middelen zoals 
Sintrommitis, Marcoumar of Ascal gebruikt, 
meldt u dit dan vooraf aan uw arts.  
 
HET ONDERZOEK 
De longarts verdooft de huid en het longvlies 
plaatselijk met een injectie.  
Dit is gevoelig maar het verdere onderzoek is 
daardoor pijnloos. Er kan wel een hoestprikkel 
ontstaan. De arts brengt daarna een dun 
slangetje (pleurakatheter)  via een naald in de 
holte tussen de longbladen door tussen twee 
ribben door te prikken. Soms hoeft niet 
verdoofd te worden als via een prik met een 
lege injectiespuit alleen wat pleuravocht voor 
onderzoek wordt afgezogen. De ingreep duurt 
ongeveer 5 -10 minuten. Dit kan langer duren 
als er veel vocht verwijderd moet worden.  
 
NA HET ONDERZOEK  
Soms worden nog een röntgenfoto gemaakt 
om het effect van de pleurapunctie goed te 
kunnen beoordelen. Na het onderzoek gaat u 
terug naar de afdeling 9C, alwaar u 1 tot 2 uur 
ter observatie verblijft. 
 
 
 
 

RISICO’S EN COMPLICATIES 
Complicaties na een pleurapunctie komen niet 
vaak voor. Mogelijke complicaties zijn: 
- Een verlaging van de bloeddruk en een 

langzame hartslag. Het onderzoek wordt dan 
onderbroken en kan over het algemeen na 
enkele uren zonder problemen herhaald 
worden. 

- Wanneer er een grote hoeveelheid vocht is 
weggehaald, kan er longoedeem 
(vochtophoping) op een andere plaats in de 
long ontstaan. Dit verdwijnt normaal 
gesproken binnen drie tot vier dagen. 

- Tijdelijk een pijnlijke schouder. 
- Een pleurapunctie kan een klaplong 

(pneumothorax) veroorzaken maar dit 
gebeurt zelden. 

 
DE UITSLAG 
Na het onderzoek kan de arts u vertellen hoeveel 
vocht er is weggenomen. Als er vocht voor 
onderzoek naar het laboratorium gaat hoort u de 
uitslag binnen enkele dagen van de longarts of 
de zaalarts. 
 
VRAGEN 
Als u nog vragen over het onderzoek hebt, stel ze 
dan gerust aan de arts of de verpleegkundige.  


