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Informatie voor ouders van 
couveusekinderen 
 
 

TE VROEG GEBOREN 
Negen maanden, veertig weken, hoort een zwangerschap te duren. Maar sommige kinderen worden 
eerder geboren en sommige véél eerder. Er staat geen wieg naast het kraambed, maar je kindje moet 
voorlopig in het ziekenhuis blijven. 
Je wordt als verse ouder geconfronteerd met een vreemde nieuwe wereld, zeker als je kindje een paar 
weken te vroeg geboren is. Op het borstje zitten plakkertjes, in het mondje of neusje een of meerdere 
slangetjes en vaak ergens anders nog een infuus. Bovendien heb je niet zelf, maar hebben artsen en 
verpleegkundigen , de volledige zorg over je kindje. 
Waar blijf je als ouder? Wat is je taak? Wat kun je doen? Heeft je kindje je eigenlijk wel nodig? 
 
EXTRA STEUN 
Natuurlijk doen de artsen en de verpleegkundigen van de couveuseafdeling hun uiterste best om je in 
deze periode zo goed mogelijk te informeren en je tot steun te zijn. 
Daarnaast is er ook veel informatie te vinden bij de Vereniging Ouders van Couveusekinderen. Deze 
vereniging geeft folders en boekjes uit met veel nuttige informatie. 
 
 
 

   
  
 
 
 
U kunt de verpleegkundigen van de couveuseafdeling vragen om een inkijkexemplaar in te zien. 
De boekjes kunt u zelf bestellen 
 

Vereniging Ouders van Couveusekinderen 
Postbus  1024 

2260 BA Leidschendam 
telefoon 070 386 2535 

website: www.xs4all.nl/~vockind 
 

Om een indruk te geven over de producten, hebben wij op de achterzijde een bestelformulier afgedrukt
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