Urologie
Telefoonnummer polikliniek 020 512 5017

Re-fertilisatie

Hersteloperatie na sterilisatie

INLEIDING

U overweegt een hersteloperatie van de sterilisatie(vasectomie) die u in het verleden heeft ondergaan.
Tijdens de vasectomie zijn beide zaadleiders operatief onderbroken, waardoor het zaadtransport vanuit
de zaadballen is geblokkeerd. Bij een hersteloperatie gaat de arts op zoek naar de plaats waar de
zaadleiders nog functioneel zijn. Op dat niveau worden de zaadleiders microchirurgisch, onder een
microscoop, weer aan elkaar gehecht.

De kans dat u, na herstel van de doorgankelijkheid van de zaadleider, weer vruchtbaar bent varieert van
50 tot 75%. Dit is mede afhankelijk van hoelang het geleden is dat u gesteriliseerd bent.

De kans op zwangerschap na een geslaagde operatie is echter weer iets kleiner en varieert tussen de
40 en 50%.

De uroloog bespreekt vooraf met u welke factoren van invioed kunnen zijn op het herstel van de

zaadpassage en de vruchtbaarheid. Daarbij zijn de volgende zaken van belang:

. De datum van de sterilisatie. De kans op succes hangt af van hoelang het geleden is dat u
gesteriliseerd bent.

. Het reeds hebben van kinderen.

. Mogelijke gezondheidsproblemen.

. Mogelijke vruchtbaarheidsproblemen van uw partner.
. Mogelijke antilichamen tegen eigen zaadcellen.
SEKSLEVEN

Een hersteloperatie heeft geen invloed op uw seksleven. U kunt net als voorheen een erectie en een
orgasme met zaadlozing krijgen. Na een geslaagde hersteloperatie zijn er, na verloop van tijd, bij de
zaadlozing echter weer zaadcellen aanwezig.

DE INGREEP

Een hersteloperatie is een zeer specialistische ingreep die wordt uitgevoerd door een uroloog met grote
microchirurgische ervaring. De operatie duurt circa 2 uur en wordt onder volledige narcose uitgevoerd.
In bijzondere situaties kan dit ook met een ruggenprikverdoving.

De uroloog maakt sneden in de balzak (scrotum) en zoekt de functionele delen van de zaadleiders op.
Indien mogelijk worden deze uiteinden opnieuw microchirurgisch aan elkaar gehecht. Vervolgens wordt
de huid van de balzak met oplosbare hechtingen gesloten.
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NA DE INGREEP

Nadat de verdoving is uitgewerkt kan het gebied rond de balzak en de liezen gevoelig worden.
Hiertegen kunt u pijnstillers nemen, bijvoorbeeld Paracetamol tabletten van 500 mgr. Neem niet meer
dan 4 tot 6 tabletten per 24 uur.

Na de operatie kunt u gewoon naar huis. De hersteltijd duurt meestal enkele dagen. Het is belangrijk dat
u de eerste 4 weken na de operatie geen zaadlozing (ejaculatie) hebt.

Na twee weken komt u voor controle op de polikliniek. Hiervoor krijgt u een afspraak mee.

NUTTIGE ADVIEZEN

Om bloedingen te voorkomen, adviseren wij om:

. het de eerste dag rustig aan te doen;

de eerste dagen zwaar werk te vermijden;

ook niet te sporten of zwaar te tillen;

niet te fietsen voordat de wondjes genezen zijn;

niet in bad te gaan of langdurig te douchen. Een korte douche zonder gebruik van zeep op de
plaats van de ingreep kan geen kwaad.

NIET METEEN VRUCHTBAAR

Het duurt nog een aantal maanden voordat u weet of u vruchtbaar bent. Twee maanden na de operatie
wordt uw sperma gecontroleerd op de aanwezigheid van zaadcellen. Hiervoor krijgt u van de assistente
instructies en een potje mee. U kunt het potje met sperma, op de afgesproken datum, inleveren bij het
afnamelaboratorium van de polikliniecken. Het onderzoeksresultaat is alleen betrouwbaar wanneer wij uw
sperma binnen ee uur na lozing in het laboratorium hebben.

Zie voor verdere informatie de folder: Sperma analyse bij onderzoek vruchtbaarheid.

COMPLICATIES

Wondinfecties en nabloedingen komen zelden voor. Geringe blauwverkleuring van de balzak of aan de
basis van de penis is normaal. Ook een druppeltje bloed uit de wondjes is niet verontrustend. Dit gaat
vanzelf over.

WANNEER BELLEN

Het is raadzaam om in onderstaande situaties contact met het ziekenhuis op te nemen:

. bij koorts boven de 38,5°C;

. als de balzak erg gezwollen is;

e  bij erge pijn;

. als de wondjes blijven bloeden.

Tijdens kantoortijden kunt u bellen met de polikliniek urologie 020 512 5017

Buiten kantoortijden neemt u contact op met de afdeling Spoedeisende Hulp 020 512 4113.

ToT sLoT'

De informatie in deze folder is algemeen van aard en is bedoeld als extra informatie naast het gesprek
met uw behandelend arts. Bijzondere omstandigheden kunnen aanleiding geven tot wijzigingen. Uw
uroloog zal dat met u bespreken. Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, dan kunt u op
werkdagen contact opnemen met de afdeling urologie.

AFSPRAAK
Voor u is een afspraak gemaakt op: dag uur

ONVERWACHTS VERHINDERD?

Indien u onverwachts verhinderd bent verzoeken wij u vriendelijk om dat minstens 24 uur van te voren
aan ons door te geven. Wij kunnen dan de voor u beschikbare tijd, ruimte en apparatuur voor anderen
gebruiken. Als u zonder bericht niet op bovenstaande afspraak verschijnt zijn wij genoodzaakt om een
boete in rekening te brengen.

' Voor deze folder is gebruik gemaakt van de tekst van de Nederlandse Vereniging voor Urologie

y

slotervaartziekenhuis




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


