Urologie
telefoonnummer 020 — 512 5107
Incontinentie verpleegkundige Dédy Vreeken

Patiént met een verblijfskatheter

De verblijfskatheter

WAAROM EEN VERBLIJFSKATHETER
U heeft van uw arts een katheter gekregen in
verband met ongewild urine verlies of omdat u
niet goed meer kon (uit) plassen. De katheter
zorgt ervoor dat de urine uit de blaas
afgevoerd wordt naar een opvang - zakje.
Deze folder geeft u informatie over het
omgaan met deze katheter.

DE VERZORGING VAN DE KATHETER
Via een katheter ontstaat er een directe
ingang naar de blaas waardoor hygiéne
belangrijk is. Met name het aansluitpunt naar
de urine opvangzak is de plaats waar
bacterién toegang kunnen krijgen tot de blaas.
De aansluiting naar de opvangzak kunt u
desinfecteren met een bethadine of
alcoholoplossing. Houd deze schoon en komt
u er zo weinig mogelijk aan. Nadat u het zakje
heeft aangesloten moet u erop letten dat het
urine opvangzakje altijd lager hangt dan de
blaas, zodat de urine goed kan aflopen.
Tevens moet u proberen te voorkomen dat er
spanning op de katheter komt of dat eraan
getrokken wordt. De katheter wordt namelijk
op de plaats gehouden door een ballonnetje
wat is opgeblazen in de blaas. Wanneer de
katheter onder spanning komt te staan geeft
dit pijnklachten en soms bloedverlies. Als
deze klachten na het incident aanhouden
neem u dan contact op met uw huisarts.

De katheter zelf moet elke 6 a 12 weken
vervangen worden en u doet er verstandig
aan om twee liter vocht per dag te drinken om
de urine schoon en helder te houden.

Mogelijke problemen:
Neerslag in de blaas.
Bij het gebruik van een katheter kan er ten
gevolge van afgestoten slijmvlies van de
blaaswand, neerslag ontstaan Dit is een wat
troebel bezinksel in de urine, soms met kleine
steentjes.
Om dit te voorkomen zijn twee zaken
belangrijk:
1. U dient (minimaal) 2 liter per 24 uur te
drinken
2. De blaas kan zonodig op advies van
de uroloog gespoeld worden, dit kan
variéren van 1x dag tot 2x per week.
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Blaaskrampen

Blaaskrampen zijn samentrekkingen van de blaas
als reactie op de aanwezigheid van de katheter.
Deze klachten verdwijnen meestal vanzelf. Mocht
u er echter veel hinder van ondervinden,
bespreekt u dit dan met uw uroloog.

Lekkage langs de katheter.

Wanneer er lekkage van urine langs de katheter
ontstaat dan kan een eenvoudige knik of het
afsnoeren van de afvoerende slang naar de
katheterzak hiervan een oorzaak zijn. U kunt dit
zelf controleren.

Een andere oorzaak kan zijn dat de blaas -
krampen zo heftig zijn dat er urine langs de
katheter loopt.

Is de katheter echter verstopt dan kan
geprobeerd worden om door middel van een
blaasspoeling weer doorgang te krijgen.

Lukt dit niet dan moet de katheter vervangen
worden.

Blaasontsteking

ledere patiént met een verblijfskatheter heeft
bacterién in de urine maar als u koorts krijgt,
(temperatuur boven 38°C),bloed in de urine en/of
pijn in de onderbuik dan moet u contact
opnemen met de huisarts voor een
antibioticakuur. Om een blaasontsteking te
voorkomen is het erg belangrijk dat u goed
drinkt, meer dan 2 liter per dag.

Uitvallen van de katheter

Wanneer de katheter is uitgevallen dient er zo
spoedig mogelijk een nieuwe katheter in gebracht
te worden.

De katheter loopt niet meer, wat nu?

e Erzit een knik in de katheter of slang
naar de urine opvangzak.

e De urine opvangzak hangt boven
blaasniveau.

o De katheter zit verstopt door een
bloedstolsel of bezinksel waarvoor de
katheter door een arts of
verpleegkundige doorgespoten moet
worden.

e De ballon van de katheter is verschoven
of lek geraakt waarvoor de katheter
gerepositioneerd moet worden door de
arts of verpleegkundige.

slotervaartziekenhuis



e e Wanneer er helemaal geen urine

m h meer aangemaakt wordt (anurie) dan

h < dient u de arts te waar- schuwen.

z z Namens de incontinentieverpleegkundige,
:m z Dédy Vreeken, op maandag, dinsdag,

donderdag en vrijdag aanwezig.

— Tel: 020 — 512 5107, poli urologie of
h I l 020 — 512 4211, behandelkamer.
<L

|

Jloz‘ezudatz‘z[e,éenéuu





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


