Yara/decubitus hastabakicisi
020-512 5077

Decubitustan korunma

Yatak yarasi nasil onlenebilir

DECUBITUS (yatak yarasi)

Bu “yatak yarasi” veya “oturma yarasina” verilen tibbi isimdir. Hastalik veya kaza
nedeniyle cok yatakta yatan veya (tekerlekli) sandalyede oturanlarda gértlir. Geng,
ihtiyar, sisman veya zayif, herkes decubitus olabilir ve bu bir ka¢ saat icinde ortaya
cikabilir.

DECUBITUSUN NEDENI

Bu, derinin uzun sdreli baski altinda kalmasi ve/veya surtinmeyle ortaya c¢ikar. Bu
nedenle derideki doku deriye ve deri altina sikigir. Bu nedenle oksijen alamaz ve
“élur’. Savunmazsiz yerler asagidaki gibidir:
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DECUBITUSU NASIL TANIYABILIRSINiZ

Decubitus deride ve kemik arasinda az doku olan yerlerde aci ve kizariklikla baslar.
Oncelikle topuklar, kuyruk kemigi ve dirsekler savunmasizdir. Buralarda zor iyilesen
yaralar ortaya cikabilir.

DECUBITUSU NASIL ONLEYEBILIRSINIZ

Degisik yatma ve vicut durusunun degistirilmesi

Decubitusu degisik sekilde yatarak ve vicut seklini degistirerek dnleyebilirsiniz.
Eger yatalaksaniz, en azindan dort saatte bir olmak Uzere yatma seklinizi degistirin.
Ornegin sirt Gstd, bir b6lim veya tamamiyla yan tarafta, bir bélim veya tamamen
karin Ustlinde, bir kez daha dik veya dimdiz uzanarak. Yatagin diz yastigini
asaglya sarkmayi sinirlamak igin kullanin veya bacagin alt kismina topuklardaki
basinci azaltmak igin, yastiklar koyun. Bu konuda ¢ekinmeden hastabakicidan
yardim/tavsiye isteyin. Bazen 6zel bir anti — decubitus silte kullanmak gerekebilir.
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Surtinme

Sirtiinme yatakta veya sandalyede olabildigince az ileri geri kayarak énlenebilir.
Eger kollarinizi veya bacaklarinizi hareket ettirecekseniz veya dik oturmak
istediginizde, carsafin tGstiinden kaydirmayin, ancak kendinizi olabildigince kaldirin,
bdylece deri tabandan kalkar. Gerekirse bir hastabakicidan yardim isteyebilirsiniz.
Dikissiz keten havlu ¢oraplar yatakta strtinme guglerinin bir miktarini azaltabilir.

YATAKTA VE SANDALYEDE YATMA VE OTURMA SEKLI

A Ve

strtinme gigclerini azaltmak i¢in bacak J
boliimii bas béliminin ayni agisindaki agirhk oturma bolimu, ayaklar, bacaklar ve
seviyede bele dagitiimis sekilde

Dogru sekiller :

Yanlis sekiller :

M

+ t

yatakta yarim
oturmada surtiinme
gulcleri kalga kemigi

belde bir yastik
oldugunda asagi
sarkarsiniz, bdylece

¢ok alcak ayak
desteginde ayaklar
daha az yuk tasir ve
kalca ve kalca

cok ylUksek ayak
desteginde kalgada
cok fazla basing
vardir

ve topuklarda stirtinme guigleri

kalca kemiginde ve
kalcalardadir ve
bacagin Ust
béliminde daha
fazla basing vardir

kemiginde daha fazla
surttinme gugleri
vardir

Deri bakimi

Deriyi, yagi almayan bir sabunla (Ph-neutrale) temizleyin ve ¢ok sert yikamayin.
Deriyi bir “Ph-neutrale” krem veya losyonla koruyun. Idrar kagirmaktan rahatsiz olan
kisilerde deriyi kuru tutmak ve dogru alt bezi kullanmak énemlidir.

Kaygan taban kati

Kaygan, temiz ve kuru taban katina dikkat edin. Bu giysi i¢in de gegerlidir. Bunun
anlami: carsaflardaki veya sandalyedeki ve nevresimdeki kirisikliklari énlemeyi ve
6rnegin ekmek kirintilarindan temiz tutmayi deneyin.

Gida

Yeterli ve degisik yemeye ve icmeye calisin. Glinde en az 1,5 litre icin, bu derinizin
kondisyonu igin yararhdir. Gerektiginde bir diyetisyen, hekim veya hemsireden
tavsiye isteyin.

Yara/decubitus hastabakicisi

Kendinizin de decubitus rizikosu olup olmadigina dikkat etmeniz 6nemlidir.
Hastanede decubitus olma rizikosu ylksekse veya decubitus varsa devreye giren
bir yara/decubitus hemsiresi vardir.
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