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Kinderdagbehandeling 
 

 
ALGEMEEN 
U heeft van de behandelend arts te horen 
gekregen dat uw kind voor een ingreep 
opgenomen moet worden. Dit is een 
spannende gebeurtenis. Deze folder is een 
aanvulling op uw gesprek met de arts over de 
voor- en nazorg van de operatie en de gang 
van zaken op de afdeling. 
 
WAT NEEMT U MEE NAAR HET 
ZIEKENHUIS? 
 
Voor uw kind: 
� Polikliniek afsprakenkaart 
� Knuffel , fopspeen 
� eventuele medicijnen 
� pyjama of t-shirt + dunne  joggingbroek 
� pantoffels/slippers 
 
Omdat wij graag willen dat een van de 
ouders/verzorgers de hele dag in de buurt van 
het kind blijft, raden wij u aan om iets te lezen, 
of iets anders ter afleiding voor u zelf mee te 
nemen. 
 
Koffie en thee staat op een karretje in de 
gang. U kunt ook eten/drinken verkrijgen  in 
het restaurant of de coffeeshop op de begane 
grond. 
 
PARKEREN 
U kunt (betaald) parkeren op het 
bezoekersterrein. Na de behandeling krijgt u 
één (gratis) uitrijkaart. 
 
VOORBEREIDING THUIS 
Wanneer uw kind koorts heeft op de dag voor 
de ingreep of op de dag van de ingreep zelf 
neemt u dan telefonisch contact op met de 
kinderafdeling. 
NB. Wanneer uw kind in contact is geweest 
met een kinderziekte, neemt u dan telefonisch 
contact op met de kinderafdeling. Dan hoort u 
welke maatregelen er getroffen moeten 
worden. 
 
NUCHTER ZIJN 
Het is belangrijk dat uw kind voor de operatie 
nuchter is. De anesthesioloog heeft met u 
besproken vanaf welk tijdstip voor de ingreep 
uw kind niets meer mag eten en drinken. 
 

 

 
NUCHTER BLIJVEN 
Om misselijkheid en braken tijdens of na de 
operatie zoveel mogelijk te voorkomen, is het 
belangrijk dat uw kind voor de operatie een 
bepaalde periode niet eet en drinkt.  
Meer informatie over dit onderwerp kunt u lezen 
in de folder “Uw kind onder narcose?” 
 
 
Voor zuigelingen geldt (tenzij anders is 
afgesproken): 
Voorafgaand aan het afgesproken tijdstip van 
opname mag: 
• tot 4 uur voor opname een laatste 

melk/borstvoeding gegeven worden. 
• tot 2 uur voor opname heldere vloeistof 

gedronken worden. 
 
 
 

Voor alle andere kinderen geldt (tenzij anders 
afgesproken): 
Voorafgaand aan het afgesproken tijdstip van 
opname mag: 
• tot 6 uur voor de opname vast voedsel 

worden ingenomen. Hieronder wordt 
verstaan: een licht ontbijt zoals een 
beschuitje met jam, pap, een fruithapje, of 
een glas melk. 

• tot 2 uur voor de opname heldere vloeistof 
worden gedronken. Hieronder wordt 
verstaan: doorzichtige vloeistof zonder prik 
zoals appelsap, water, thee zonder melk.  
Geen melkproducten en geen 

sinaasappelsap. 
 
‘s Morgens thuis: 

• Voor het opstaan de temperatuur van 
uw kind opnemen. Als de temperatuur 
boven de 37.8 graden is, moet u 
contact opnemen met de kinderafdeling 

• Uw kind wassen/douchen.  
• Eventueel nagellak verwijderen. 
• Sieraden afdoen en thuis laten. 
• Medicijnen mogen wel ingenomen 

worden maar met zo min mogelijk 
water. 

 
 
 
 
 
 



 

 

VOORBEREIDINGSMIDDAG 
Om uw kind voor te bereiden op wat er op de 
dag van opname gaat gebeuren, geeft de 
pedagogisch medewerker van de 
kinderafdeling elke woensdagmiddag, van 
13.30 tot 14.00 uur voorlichting aan de 
kinderen. 
U krijgt hiervoor een brief mee van de 
polikliniek. 
 
Aan de hand van een voorbereidings DVD  
laat zij zien wat er gebeurt tussen het moment 
dat uw kind van de kinderafdeling naar de 
operatiekamer gaat en weer terugkomt op de 
kinderafdeling. De ervaring leert dat als uw 
kind weet wat hem/haar te wachten staat, de 
opname in het ziekenhuis een stuk minder 
eng kan zijn. De voorbereiding wordt 
afgestemd op uw kind. Tevens kunt u hier 
terecht met al uw vragen. 
 
 
DE OPNAME IN HET ZIEKENHUIS 
Wij verwachten u op de afgesproken tijd op de 
kinderafdeling, op de zesde verdieping,  
vleugel C. 
 
Op de afdeling  vragen wij naar: 
• evt. allergieën, 
• medicijngebruik, 
• temperatuur, 
• nuchter zijn van uw kind. 
 
VOOR DE OPERATIE 
U en uw kind worden door onze pedagogisch 
medewerkers begeleid tijdens de gehele 
behandeling 
 
Als voorbereiding op de operatie krijgt uw kind 
op de afdeling een zetpil van paracetamol. Dit 
dient als pijnstilling.  
 
U mag als ouder/verzorger bij uw kind blijven 
als het in slaap gebracht wordt. Om rekening 
te houden met de privacy van andere 
patiënten, kan slechts één ouder/verzorger 
het kind begeleiden. 
Graag horen wij van u in het opnamegesprek 
of u bij uw kind wilt blijven. 
 
Te allen tijden dienen de aanwijzingen van de 
anesthesist en van het operatiepersoneel 
opgevolgd te worden. Wanneer uw kind in 
slaap is gebracht, gaat u terug naar de 
kinderafdeling. 
Als uw kind wakker is, wordt er vanuit de 
uitslaapkamer gebeld naar de 
verpleegkundige van de afdeling. U kunt uw 
kind dan bijstaan als hij/zij wakker wordt. Hier 
mogen beide ouders aanwezig zijn. 
 

NA DE OPERATIE 
Als uw kind goed wakker is haalt de 
verpleegkundige van de afdeling uw kind en u 
op. 
Op de kinderafdeling hoort u wanneer uw kind 
mag eten en drinken en weer naar huis mag. 
Om de rust voor de opgenomen kinderen 
zoveel mogelijk te bewaren, kunt u broertjes of 
zusjes het beste thuis laten of bij andere 
familieleden onderbrengen. 
 
WEER NAAR HUIS 
Bij een dagopname mag uw kind vaak enkele 
uren na de ingreep naar huis i.o.m. de 
behandelend arts.  U krijgt een afspraak voor 
controle op de polikliniek mee, evenals 
adviezen voor thuis. 
In verband met eventuele pijn na de operatie, 
adviseren wij u om alvast paracetamol zetpillen 
in huis te hebben. De apotheek kan u advies 
geven over de hoogte van de dosering. 
 
BOEKJES 
U kunt uw kind thuis ook voorbereiden door 
bijvoorbeeld samen een boekje te lezen over 
het ziekenhuis. Onderstaande titels geven een 
goed beeld van de dagelijkse gang van zaken 
op een kinderafdeling. 
 

� Nijntje in het ziekenhuis van Dick Bruna 
� Dribbels bezoek aan het ziekenhuis 

van Eric Hill 
� Bed op wieltjes van Vivian Hollander 
� Een boek voor jou Bartje Beer van 

Babs Van Wely 
� Het oor van Leonoor van Christine 

Kliphuis 
� IJS voor Matthijs van Christine Kliphuis 
� Het been van Heleen van Christine 

Kliphuis 
 
RECHTEN VAN EEN MINDERJARIGE 
De informatie over toestemming voor 
behandeling door minderjarigen kunt u lezen in 
de folder “Beslis jij, of beslis ik?” 

 
VRAGEN? 
Mocht u na het lezen van deze folder nog 
vragen hebben, stelt u die dan gerust, de 
verpleegkundigen zullen u graag te woord 
staan. 
 
Het personeel van de kinderafdeling heet u van 
harte welkom en wenst u een prettig verblijf. 
 


