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Informatie voor patiënten met dyspnoe of kortademigheid. 

Polikliniek voor 
kortademigheid/dyspnoe 
 
 

INLEIDING 
Uw huisarts heeft u doorverwezen naar de 
dyspnoe polikliniek. Dit is een  polikliniek voor 
patiënten met kortademigheid. Het dyspnoe 
spreekuur houdt in dat u dezelfde dag met 
een diagnose en indien nodig, een 
behandelplan, het ziekenhuis verlaat. De 
huisarts laat zich hierbij adviseren door de 
cardioloog en/of de longarts over de oorzaak 
van uw benauwdheidsklachten. Uw huisarts 
kan u voor dit spreekuur aanmelden, wij 
nemen dan zo spoedig mogelijk contact met u 
op. 
 
HET SPREEKUUR  

Nadat u met een geldig legitimatiebewijs een 
polikliniekkaartje heeft laten maken bij de 
inschrijving kunt u zich melden bij de balie van 
de polikliniek longziekten op de tweede 
verdieping, 2D. 

De onderzoeken. 

• Van de baliemedewerker krijgt u een 
vragenlijst over uw gezondheid die u 
mag invullen. 

• Er wordt een longfoto gemaakt,   
longfunctieonderzoek gedaan en  
bloed afgenomen. 

• Vervolgens heeft u een gesprek met 
een gespecialiseerde 
verpleegkundige. 

• Daarna zal een ECG (hartfilmpje) 
gemaakt worden en doet de 
cardioloog een lichamelijk onderzoek. 

De cardioloog of longarts beslist of er 
uitgebreider onderzoek nodig is om long- of  
hart- en vaatziekten uit te sluiten. 

Aan het eind van uw bezoek neemt de arts de 
uitslagen van de onderzoeken met u door. 
Soms kan het nodig zijn om een 
vervolgafspraak te maken voor aanvullend 
onderzoek. 

De huisarts wordt binnen een week op de 
hoogte gesteld van de bevindingen, 
onderzoeken en de diagnose. 

PRAKTISCH ADVIES 
• U moet er rekening mee houden dat het 

bezoek enige uren kan duren.  

• Doet u zoveel mogelijk makkelijke 
kleding aan. 

• Neemt u eventueel een broodje mee. Er 
is ook een restaurant aanwezig. 

• Mocht u medicijnen gebruiken, neemt u 
deze allemaal mee, ook om in te nemen. 

• Parkeerplaats is aanwezig. 
 
• Route naar ziekenhuis Slotervaart- 

ziekenhuis bijgesloten  voor auto en  
      openbaar vervoer. 
 
• Indien u de Nederlandse taal niet goed 

spreekt, neemt u dan iemand mee die 
voor u kan vertalen.  

 
VRAGEN? 
Mocht u na het lezen van deze informatie nog 
vragen hebben dan kunt u altijd contact opnemen 
de polikliniek longziekten,  
Tel: 020 – 512 5113. 
 


