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Beslis jij of beslis ik?

Beslis jij of beslis ik.
Deze folder is geschreven voor jongeren tot 18 jaar en hun ouders zodat iedereen op de
hoogte is van de procedure voor toestemming tot behandeling.

Je bent ziek en je moet naar het ziekenhuis, wat gebeurt er dan precies? Dat zullen de dokter
en de verpleegkundige jou en je ouders uitleggen. Want het is belangrijk dat iedereen begrijpt
wat de gang van zaken is in het ziekenhuis en waarom er iets met jou gedaan moet worden.
Het gaat tenslotte om jou!!!

Als je twaalf jaar en ouder bent, mag je ook meebeslissen over wat er gaat gebeuren.

Deze dingen staan in de wet.

Hier volgt een samenvatting van de meest belangrijke punten:

Jongeren tot twaalf jaar:
Als je nog geen twaalf jaar bent mag je nog niet zelf, dat doen je ouders.
Wel zullen de artsen en andere hulpverleners je zo begrijpelijk mogelijk uitleggen wat er gaat gebeuren.

VOORBEELD
Bij Daan moet bloed afgenomen worden. Hij is erg bang voor de prik en trekt zijn arm terug. “Ik wil niet,
ik ga weg!” roept hij boos. De verpleegkundige en zijn vader kalmeren hem en leggen de reden voor
bloedafname nogmaals uit.
Als Daan het allemaal wat beter begrijpt en hij niet meer zo bang is voor de prik, is het afnemen van het
bloed geen probleem meer.

Jongeren van twaalf tot zestien jaar

Op deze leeftijd ben je over het algemeen goed in staat je situatie te overzien en een eigen mening te
hebben. Daarom is voor een behandeling of onderzoek toestemming nodig van zowel jou als je ouders.
Als jullie het niet met elkaar eens zijn en jij blijft je mening dan zal de hulpverlener doen wat jij vraagt.

VOORBEELD
Janneke heeft een lelijke moederviek op haar rug. Op de televisie heeft ze gezien dat zo’n moedervlek
verwijderd kan worden. Haar ouders vinden het onzin. Als het echt een weloverwogen wens van
Janneke is dan kan de behandeling, ook zonder de toestemming van haar ouders, toch doorgaan.

Jongeren ouder dan zestien jaar

Vanaf je zestiende jaar hebben jullie hetzelfde recht op inspraak als volwassenen. Je mag dus
voor jezelf beslissen.

Instemming van je ouders is niet meer nodig. Ook mag een hulpverlener je ouders geen informatie
geven als jij dat niet wil.

Als jij of je ouders nog meer willen weten over deze regeling dan verwijzen we naar onze folder “Uw
rechten als patiént” van het Slotervaartziekenhuis of kun je kijken op www.JAdokterNEEdokter.nl, dit is
een website van de vereniging Kind en Ziekenhuis.

Meer informatie

Deze regels over het geven van informatie en meebeslissen over wat er gaat gebeuren gelden voor
iedereen. Het maakt niet uit of er nu besloten wordt tot een poliklinische behandeling, dagbehandeling of
een meerdaagse opname in het ziekenhuis. Wil je meer weten over de gang van zaken bij opname of
dagbehandeling, dan is daar natuurlijk ook informatie over.

Zo staat de gang van zaken tijdens een opname in de boekjes “Even niet thuis” en hoe het gaat bij een
dagopname staat in de dagopnamefolder voor kinderen.
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Is het duidelijk dat je moet worden geopereerd dan hebben we een boekje “Voor een operatie naar het
h < ziekenhuis”.

z z Daarnaast hebben we folders over allerlei verschillende onderzoeken en behandelingen.

L@ DE SAMENWERKING

Als je naar het ziekenhuis komt, proberen de dokters, verpleegkundigen en andere medewerkers om dat
z0 goed en prettig mogelijk te laten verlopen voor jou en voor je ouders. Zo’n samenwerking geeft de

h beste resultaten.
L.

Hoe ziet die samenwerking eruit?.
< z % Tijdens de opname zijn je ouders de hele dag welkom.
% Samen worden jullie begeleid door de artsen, verpleegkundigen en pedagogisch
g medewerksters.

» Als je geopereerd moet worden, mag één van je ouders mee naar de operatiekamer tot je in
slaap gebracht bent.

» Je vader of moeder mag na de operatie in de uitslaapkamer zitten wachten tot je wakker wordt

% QOok is er de gelegenheid voor een ouder om naast jou te overnachten op de kinderafdeling van
het ziekenhuis.

+ Bij de behandeling zal er zoveel mogelijk uitleg gegeven worden maar als iets onduidelijk is dan
kun je altijd om verdere uitleg vragen, aarzel niet!

+ Eigenlijk doet de dokter een voorstel wat het beste voor je is maar dat moet jij ook vinden.

Dat is de beste samenwerking!

Als er verder nog vragen zijn, aarzel dan niet om contact op te nemen.

NB. Voor het gemak spreekt deze folder over de ouders maar bedoeld wordt degenen die het gezag
over een minderjarige hebben.
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