Interne Geneeskunde
Telefoonnummer 020 — 512 5267

Gezamenlijk Medisch Consult

INLEIDING

Een nieuwe manier van poliklinische
zorgverlening die u meer te bieden heeft!
De polikliniek Interne Geneeskunde van
het Slotervaartziekenhuis heeft sinds kort
een Gezamenlijk Medisch Consult (GMC)
voor patiénten met HIV die op een
herhaalafspraak komen. Tijdens de
afspraak komt u niet individueel bij de
behandelaar maar groepsgewijs. Ervaring
in andere ziekenhuizen leert dat patiénten
tevreden zijn over het GMC. Er is meer
tijd om vragen te stellen en te
beantwoorden en van elkaar te leren.

WAT IS EEN GEZAMENLIJK MEDISCH

CONSULT?

Een Gezamenlijk Medisch Consult duurt
90 minuten en is een variant op de
individuele afspraak. In die tijd bent u met
de behandelaar, de HIV consulent, een
groepsbegeleider en ongeveer 10
medepatiénten in een grote spreekkamer.
Net als bij een individuele afspraak mag u
€én persoon als gast meenemen.

Na een welkom en een korte toelichting
op de gang van zaken gaat de
behandelaar één voor één de patiénten
langs. De behandelaar neemt voor elke
patiént apart de tijd waarin zijn/haar
situatie wordt besproken en vragen
worden beantwoord. Het GMC is van
hetzelfde niveau als een individuele
afspraak.

Een voordeel van het GMC is dat u hoort
wat er bij de anderen patiénten speelt.
Deze informatie is meestal op meerdere
pati€énten van toepassing. Door het
groepsgewijs stellen van de vragen en de
antwoorden van de behandelaar krijgt u
extra informatie. Daarnaast kunt u veel
hebben aan de ervaringen en tips van uw
medepatiénten.
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Wanneer de behandelaar een patiént
lichamelijk wil onderzoeken, gebeurt dit
vanwege de privacy in een naastgelegen
onderzoekskamer. De HIV consulent is
aanwezig voor het geven van informatie aan
de patiénten en het ondersteunen van de
arts in het medische onderzoek, de
rapportage en het initi€ren van
vervolgconsulten.

Om te zorgen dat de voordelen van het GMC
zo goed mogelijk benut worden, is er een
groepsbegeleider aanwezig. Deze zorgt
ervoor dat elke patiént voldoende tijd krijgt,
checkt of alle informatie voor iedereen
duidelijk is en bespreekt tevens vragen van
niet-medische aard.

VOOR WIE IS HET GMC EEN OPTIE?
Het GMC is bedoeld voor pati€énten met HIV,
die interesse hebben in de vragen, tips en
ervaringen van medepatiénten en die het
contact met medepatiénten op prijs stellen.
Het GMC is alleen bedoeld ter aanvulling op
herhaalafspraken, en geldt niet voor nieuwe
patiénten.

VERTROUWELIJK EN VRIJWILLIG

Uw deelname aan een Gezamenlijk Medisch
Consult is geheel vrijwillig. De behandelaar
en de groepsbegeleider hebben
beroepshalve een geheimhoudingsplicht en
mogen alleen met uw toestemming in de
aanwezigheid van anderen uw gegevens
bespreken. Het is goed om u er van bewust
te zijn dat uw gegevens besproken worden in
het bijzijn van medepatiénten. Het is van
belang dat de besproken informatie binnen
de groep blijft en u in een veilige omgeving
vragen kunt stellen en ervaringen kunt delen.
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Wi HOE KUNT U ZICH AANMELDEN VOOR
I I EEN GEZAMENLIJK MEDISCHE
< CONSULT?

z z Voor het maken, verplaatsen of annuleren
N van een afspraak kunt u contact opnemen
’m z met de consulenten. Wij zijn telefonisch

— bereikbaar onder nummer: 020-512 5267.

h Ll U kunt erbij vermelden dat het een

< z Gezamenlijk Medisch Consult betreft.
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