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Autorijden na een beroerte of TIA 
 
 
 

INLEIDING  
Het rijbewijs betekent mobiliteit en vooral 
zelfstandigheid. Omdat u een beroerte of 
TIA heeft doorgemaakt, vraagt u zich 
mogelijk af of u nog mag rijden. In deze 
folder vindt u informatie over de 
regelingen die gelden in 2008 omtrent 
autorijden na een beroerte of TIA. Voor 
meer informatie over uw persoonlijke 
situatie kunt u overleggen met een arts of 
het Centraal Bureau 
Rijvaardigheidsbewijzen (CBR). 
 
PROCEDURE VIA HET CBR 
1. Na een beroerte mag u in ieder geval 

6 maanden niet rijden. Voor informatie 
over autorijden na een TIA, lees 
verder. 

2. Na 6 maanden kunt u een 'Eigen 
verklaring' invullen. Dat is een 
formulier dat verkrijgbaar is bij de 
gemeente of bij het CBR (€ 19.75, 
anno 2008). Daarin geeft u aan dat u 
een neurologische aandoening heeft. 
Een arts, bijvoorbeeld uw 
revalidatiearts, moet op dit formulier 
een aantekening maken van de datum 
van de beroerte, de aard en de ernst 
ervan.  

3. Deze Eigen Verklaring stuurt u 
ingevuld met een kopie van uw 
legitimatiebewijs op naar het CBR. 

4. Het CBR beoordeelt vervolgens uw 
rijvaardigheid. 

5. Het kan zijn dat zij nog aanvullende 
informatie verlangen van een 
neuroloog. Deze onafhankelijke 
neuroloog, dus niet uw eigen 
neuroloog, keurt u dan nog apart en 
stuurt een keuringsformulier op naar 
het CBR. 

6. Daarna krijgt u bericht van het CBR of 
u weer mag rijden of dat u nog een 
aanvullende rijtest moet doen. 

 
 

WAAR HAAL IK EEN 'EIGEN 
VERKLARING’? 
Een eigen verklaring is te koop bij de 
gemeente in uw woonplaats of bij het CBR (€ 
19,75, anno 2008). 
 
WANNEER MAG U AUTORIJDEN NA EEN 
BEROERTE? 
Bestuurders van personenauto's en motoren 
mogen na een beroerte een half jaar lang 
hun voertuig niet besturen. Om daarna weer 
achter het stuur te mogen, is een verklaring 
(specialistisch rapport) nodig van een arts. 
Dat moet een onafhankelijke neuroloog of 
een revalidatiearts zijn.  
Wanneer in die verklaring (nog) sprake is 
van functiestoornissen, is een rijtest 
noodzakelijk. Daaruit volgen een advies, en 
mogelijk technische aanpassingen aan uw 
auto. Wanneer u daarna weer toestemming 
krijgt om te rijden, dan zal deze toestemming 
zich beperken tot privé-gebruik.  
Wanneer een verklaring van geschiktheid is 
afgegeven onder beperkende bepalingen of 
een beperkte geldigheidsduur, moet u een 
nieuw rijbewijs aanvragen. Zijn er geen 
beperkingen, dan ontvangt u een brief 
waarop staat dat uw huidige rijbewijs zijn 
geldigheid behoudt. 
 
BEROEPSMATIG AUTORIJDEN 
Wie beroepschauffeur is van een auto, 
vrachtauto of bus mag na een beroerte vijf 
jaar lang beroepsmatig geen gebruik maken 
van dit voertuig. Na 5 jaar is opnieuw een 
neurologisch rapport nodig. U moet geheel 
vrij zijn van functiestoornissen voordat u 
weer mag gaan rijden. 
 
MELDING 
Het is uw eigen verantwoordelijkheid het 
CBR te melden dat u een beroerte hebt 
gehad. Echter, de autoverzekering kan wel 
problemen opleveren. Wanneer u nalaat 
belangrijke medische informatie door te 
geven aan het CBR, bent u daardoor niet 
langer verzekerd. 



 
 

 

AUTORIJDEN NA EEN TIA? 
Bestuurders van personenauto's 
en motoren mogen na een TIA 
wel blijven rijden. 
Na een TIA bent u echter 
ongeschikt om beroepsmatig te 
rijden. Dat geldt voor 
taxichauffeurs, voor chauffeurs 
van busjes voor 
personenvervoer, maar ook voor 
het geven van rijles. 
Daarnaast is het ook niet 
toegestaan om te rijden in een 
vrachtwagen en bus voor een 
periode van 5 jaar. Na deze 
periode kunt u weer geschikt 
worden verklaard als uit het 
neurologisch rapport blijkt dat u 
vrij bent van geestelijke of 
lichamelijke functiestoornissen. 
 
WAT BETEKENT DIT VOOR U? 
In het kort samengevat geldt voor 
u het volgende: 

•   Na een beroerte mag u zes 
maanden niet autorijden.  

•   Koop een 'Eigen verklaring' bij de 
gemeente en vul deze in, 
aangevuld met een aantekening 
van een arts over de aard en 
ernst van uw beroerte. 

•   Stuur de Eigen Verklaring met 
een kopie van uw 
legitimatiebewijs op naar het 
CBR.  

•   U ontvangt bericht van het CBR 
over uw rijgeschiktheid.  
Het kan zijn dat een aanvullende 
rijtest nodig is. Ook kan het zijn 
dat nog een aanvullende keuring 
van een onafhankelijke 
neuroloog nodig heeft. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

VRAGEN? 
Zijn er, na het lezen van deze folder, 
nog onduidelijkheden dan kunt u voor 
meer informatie terecht bij het CBR of 
uw neuroloog. 

 
CONTACTGEGEVENS 

1. Slotervaartziekenhuis 
Louwesweg 6 
Postbus 90440 
1006 BK Amsterdam 
020 512 9333 
www.slz.nl 

 
2. CBR  

(Centraal Bureau 
Rijvaardigheidsbewijzen) 
Postbus 3014 
2280 GA Rijswijk  
070 372 0500 
www.cbr.nl 

 
3. Regiokantoor CBR  

Nariaweg 150 
Postbus 58001 
1040 HA Amsterdam 
020 5840240 
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