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Wat de longverpleegkundige voor u kan betekenen 

Ondersteuning bij longaandoeningen 
 
 
 
INLEIDING 
De longarts heeft u doorverwezen naar de 
longverpleegkundige/verpleegkundig 
specialist.  
Een longverpleegkundige/verpleegkundig 
specialist is een verpleegkundige die zich 
heeft gespecialiseerd in longziekten.  
De longverpleegkundige/verpleegkundig 
specialist werkt samen met de longartsen 
om u zo goed en volledig mogelijk te 
ondersteunen.  
 
WIE ZIJN ZIJ? 
Het Slotervaartziekenhuis heeft een 
verpleegkundig specialist longziekten 
Linda Brandjes -Beentjes en  een 
longverpleegkundige,  
Lieke Spiegelenburg-Wilmans 
 
WAT DOEN ZIJ? 
De longarts blijft verantwoordelijk voor uw 
medische behandeling.  
De longverpleegkundige/verpleegkundig 
specialist neemt een groot deel van de 
begeleiding op zich en staat voor u klaar 
voor uitleg over uw longaandoening, uw 
medicijnen en eventueel aanpassingen 
die nodig zijn. 
 
Daarnaast  kijkt zij met enige regelmaat  
naar de mate van uw benauwdheid, het 
hoesten, uw behandeling maar ook uw 
gewicht, conditie en eventuele 
hulpmiddelen. 
 
De longarts kan u ook verwijzen naar de 
longverpleegkundige/verpleegkundig 
specialist om te praten over stoppen met 
roken.  
De longverpleegkundige/verpleegkundig 
specialist kan u hierin begeleiden en 
voorlichting geven over hulpmiddelen en 
methodes om succesvol van uw 
rookverslaving af te komen. 
 
 
 

VOOR WIE? 
Om te beginnen zijn we er natuurlijk voor u, 
maar ook de directe naasten kunnen een 
beroep doen op de longverpleegkundige. De 
longverpleegkundigen zijn binnen het 
ziekenhuis ook bereikbaar voor de eigen 
medisch specialisten en verpleegkundigen. 
Daarnaast kan er buiten het ziekenhuis 
overleg plaats vinden met huisartsen, 
thuiszorg en wijkverpleegkundigen. 
 
WIE VERWIJST? 
In principe worden patiënten doorverwezen 
door medisch specialisten en 
verpleegkundigen van het ziekenhuis.  
Het is ook mogelijk om zelf een afspraak te 
maken.  
 
WAARVOOR KUNT U TERECHT? 
Nog tijdens de onderzoekperiode waarbij 
gezocht wordt naar de oorzaak van uw 
klachten maar ook als de diagnose al 
bekend is kunt u bij ons terecht voor 
informatie over uw medicatie, ziektebeelden, 
longrevalidatie, hulpmiddelen en nog veel 
meer. Uiteraard kunt hierover ook folders 
meekrijgen en verwijzen we u naar onze 
website www.slotervaartziekenhuis.nl zodat 
u het thuis nog eens rustig kan doorlezen.  
Een longaandoening heeft soms een flinke 
invloed op uw dagelijks leven en de manier 
waarop u in het leven staat. U en uw directe 
naasten zijn van harte welkom om hier eens 
met ons over te praten.  
Als u dat wilt kunnen wij u ook informatie 
geven over lotgenotencontact. 
 
HOE ZIJN ZIJ TE BEREIKEN? 
Linda Brandjes- Beentjes en Lieke 
Spiegelenburg-Wilmans houden spreekuur 
op de polikliniek longziekten. Zij zijn van 
maandag t/m vrijdag tussen 10.00 en 16.00 
uur te bereiken via bovenstaande 
telefoonnummers of via de e-mail: 
longverpleegkundige@slz.nl   


