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Bestrijding helicobacter pylori 

Maagklachten 
 
 

INLEIDING 
Deze folder geeft u informatie over de 
behandeling van uw maagklachten. 
Voor een goed resultaat is het belangrijk dat u 
de adviezen van de arts opvolgt zoals in deze 
folder beschreven. 
 
 
OORZAAK VAN UW KLACHTEN 
Maagklachten worden veroorzaakt door de 
bacterie, Helicobacter pylori, genaamd. Deze 
bacterie kan chronische (langdurige) 
maagklachten veroorzaken. 
Veel mensen hebben als kind al een infectie 
opgelopen maar krijgen pas later klachten. 
 
BEHANDELING 
Deze bacterie is moeilijk te behandelen. 
 U krijgt hiervoor een combinatie van drie 
medicijnen voorgeschreven. 
Twee antibiotica en een maagzuurremmend 
middel. Als u overgevoelig bent voor 
antibiotica, geeft u dat dan door aan uw 
behandelend arts. 
 
Resistentie 
Als u de medicijnkuur niet afmaakt of als u uw 
medicijnen vergeet is de kans groot dat de 
bacterie niet volledig verdwenen is. 
In dat geval kan de bacterie weer opnieuw 
maagklachten veroorzaken en overgevoelig 
(resistent) kan raken voor deze medicijnen. 
Indien deze resistentie optreedt kunnen 
medicijnen de bacterie niet meer bestrijden. 
Maakt u dus de kuur af!!!!!!!!!!! 
 
MOGELIJKE BIJWERKINGEN 
Alle medicijnen kunnen bijwerkingen 
veroorzaken. Ook deze medicijnkuur. De 
meest voorkomende klacht is diarree, dunnere 
ontlasting. Worden deze klachten echt teveel, 
neemt u dan contact op met uw behandelend 
arts. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZO BEREIKT U HET BESTE 
RESULTAAT 
Kuur duurt meestal 7 dagen 
Maakt u de kuur af of neemt u bij ernstige 
klachten, bijwerkingen contact op met uw 
behandelend arts, maar stopt u niet op eigen 
initiatief. 
Als de kuur is afgemaakt, is de infectie 
bestreden en is ook de oorzaak van uw 
klachten verdwenen. 
Soms is het nodig om de behandeling met de 
maagzuurremmende medicijnen enige weken 
voort te zetten 
 
VRAGEN? 
Mocht  u nog vagen hebben na het lezen van 
deze folder, aarzelt u dan niet deze te stellen 
aan de verpleegkundige of u behandelend 
arts. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


