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Adrenocorticotroop hormoon stimulatietest  

ACTH- stimulatietest 
 
 

INLEIDING 
De internist heeft met u besproken dat er een 
onderzoek nodig is naar de werking van de  
bijnierschors. In deze folder vatten wij alle 
informatie voor u samen, zodat u het thuis nog 
eens rustig kunt nalezen en er zonodig nog 
vragen over kunt stellen. 
 
OPNAME 

 Voor dit onderzoek wordt u opgenomen op de  
Dagbehandeling Niet-Snijdende specialismen. 

 In onze folder kunt u aanvullende informatie 
lezen over opname en verblijf op de afdeling 
en algemene richtlijnen voor ontslag en 
nazorg.  

    
DOEL VAN HET ONDERZOEK 

 Met deze test wordt gemeten of uw lichaam 
voldoende bijnierschorshormoon aanmaakt. 

 Dit gebeurt door middel van een 
bloedonderzoek. U krijgt Synacthen, 
toegediend via een venflon (dit is een naaldje 
dat word ingebracht, in de arm onder de huid,  
waardoor vloeistoffen ingespoten kunnen 
worden en bloed uitgehaald kan worden). 
Synacthen is een stof die de bijnierschors 
aanzet tot het maken van het hormoon 
Cortisol. De hoeveelheid Cortisol kan bepaald 
worden in het bloed waardoor de werking van 
de bijnieren kan worden beoordeeld.  
 
 
DE DAG VAN HET ONDERZOEK 

 Op de dag van het onderzoek komt u op de 
afgesproken tijd naar het ziekenhuis. U meldt 
zich bij de balie van 9C. 

 Het synacthen onderzoek vindt plaats op de 
dagbehandeling. 
 
HET ONDERZOEK 

 De dag van het onderzoek mag u vanaf 00.00 
uur niets meer eten of drinken. Wel mag u uw 
medicijnen innemen, behalve 
corticosteroïden, als u insuline gebruikt moet 
dit overlegd worden met de arts.  

 Het onderzoek duurt ongeveer 2,5 uur. 
 Tijdens het onderzoek ligt u op bed. Er wordt 

een venflon ingebracht in uw arm waardoor 
bloed afgenomen kan worden. Dertig minuten 
na het inbrengen van het infuus wordt er twee 
keer bloed afgenomen. Hierna wordt de 

Synacthen toegediend en wordt er nog twee 
maal bloed afgenomen. 

 Na de eerste bloedafname mag u slappe thee 
drinken zonder suiker. Na de laatste 
bloedafname mag u gewoon weer eten en 
drinken. Nadat de venflon is verwijderd mag u 
in principe weer naar huis.  
 
DE UITSLAG 

 De internist bespreekt de uitslag van het 
laboratoriumonderzoek met u. Deze is na 
circa twee weken bekend. U krijgt hiervoor 
een poliklinische afspraak mee. 

  
VRAGEN? 

 Als u na het lezen van deze folder nog vragen 
hebt, aarzel dan niet om die te stellen. Uw 
behandelend arts en de verpleegkundigen zijn 
ten allen tijde bereid om uw vragen te beant-
woorden. 

  
VERHINDERING 
Indien u onverwachts verhinderd bent 
verzoeken wij u vriendelijk om dat zo spoedig 
mogelijk door te geven aan de 
dagbehandeling niet snijdende specialismen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


