z Lid Kindergeneeskunde
LLl — Telefoonnummer: 020 — 512 4542
= Informatie voor ouders en patiénten

= Aromaverneveling op de kinderafdeling
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< = WAAROM AROMAVERNEVELING? VRAGEN?
Bij aromaverneveling wordt gebruik gemaakt Aromaverneveling kan een goede

g van essentiéle olién, dit zijn plantaardige, aanvullende op de geboden zorg zijn. Mocht u

geconcentreerde, olieachtige stoffen die behoefte hebben aan meer informatie dan
vluchtig en geurend zijn. Uit onderzoek blijkt kunt u natuurlijk terecht bij de
dat essentiéle olién evenwicht brengen in verpleegkundige van de kinder- of
lichaam en geest. neonatologieafdeling.

Op de kinderafdeling van ons ziekenhuis
willen wij gebruik maken van de positieve
effecten van bepaalde geuren als aanvulling
op de behandeling.

Het uitgangspunt voor het toepassen van
aromaverneveling is het bieden van optimaal
comfort, we gaan daarbij uit van de behoefte
van uw kind.

VOOR WIE?

Aromaverneveling is in principe geschikt voor
iedereen. Omdat het wel belangrijk is dat de
juiste geuren gebruikt worden, gebruiken wij
op de kinderafdeling alleen essentiéle olién
die door een aromatherapeute zijn
geadviseerd. Voor een pasgeboren kind geldt
dat de geur van de moeder natuurlijk het
allerbeste is, daarom kan het voorkomen dat
de verpleegkundige u vraagt om met een
doekje onder uw kleding te slapen. Dit
geurdoekje kunnen we dan later weer bij uw
baby leggen. In sommige gevallen
bijvoorbeeld als uw baby erg onrustig blijft kan
het zijn dat we gebruik maken van een
geursteentje met een druppeltje
lavendel/vanille olie wat we dan in of bij het
bedje zetten.

Op alle andere kinderkamers en in de
behandelkamer maken we gebruik van
essenti€le olie die we vernevelen met een
apparaat. Bij deze verneveling wordt gebruik
gemaakt van elekitriciteit en niet van hitte,
waardoor het geen gevaar oplevert voor uw
kind.
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