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Wondverzorging na neus of 
neusbijholte(n) operatie 
 
 
INLEIDING 
U bent geopereerd aan de neus en/of neusbijholte. 
In deze folder willen we u uitleg geven over de verzorging van de wond na de operatie. 
De wond moet regelmatig verzorgd worden om verklevingen en korstvorming te voorkomen. 
Dit gebeurt door de neus te spoelen met zout water. 
U kunt dit kopen bij de drogist of apotheek. 
 
 
Gebruiksaanwijzing: 
 
1 afgestreken theelepel keukenzout 
1 glas lauw water 
 
U mengt dit door het zout goed door het water te roeren. 
Vervolgens kunt u het water opsnuiven vanaf een lepeltje of pipetje of gewoon van de hand. 
Dit minimaal 4x per dag gedurende 4 weken. 
Indien er toch korstvorming is dan net zolang de behandeling vervolgen totdat de korsten verdwenen 
zijn. 
 
VRAGEN? 
Mochten er nog vragen zijn dan kunt u contact opnemen met de polikliniek KNO, tel: 020 – 512 5111 


