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Zuurstof thuis

Inleiding

Uw arts heeft op basis van een
medische indicatie besloten tot het
voorschrijven van zuurstof therapie
thuis

Waarom deze folder?

Het gebruik van zuurstof in uw eigen
omgeving is niet geheel zonder
gevaren.

Deze folder is bedoeld om u
aanwijzingen te geven hoe u op een
veilige en verantwoorde manier uw
zuurstof kunt gebruiken.

Voorzorgsmaatregelen.

e Zuurstof zelf is niet brandbaar
maar het is wel degelijk een
ontvlambaar gas, houd daarom alle
vormen van open vuur, zoals
kaarsen, gasfornuis etc. uit de
buurt

¢ Rook nooit tijdens het gebruik
van zuurstof en laat anderen in
uw buurt dit ook niet doen!

e Gebruik of berg zuurstof niet op in
een ruimte waar brandbare
materialen opgeslagen zijn zoals
olie, vet, spuitbussen, etc.

e Als u vetten, cremes en/of lotions
gebruikt, laat deze dan eerst goed
intrekken voordat u de zuurstof
gaat gebruiken. Gebruik geen
vaseline o.i.d in de neus.

Olie en vetten kunnen in
combinatie met zuurstof
ontbranden.

e Zorg voor een goede ventilatie in
de ruimte waar zuurstof wordt
gebruikt en waar zuurstof wordt
opgeslagen.
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e Aangezien zuurstof brandgevaarlijk
is, is het voor de brandweer
belangrijk om te weten dat u
zuurstof in huis heeft. Informeer
daarom ook altijd de plaatselijke
brandweer dat u zuurstof in huis
heeft. Laat het ook weten als de
zuurstoftherapie wordt beéindigd.

Tot slot

De zuurstof leverancier zal u instructie
geven over het gebruik van de
specifieke apparatuur en hoe u moet
handelen in geval van vragen en/of
calamiteiten.

VRAGEN?

Hebt u na het lezen van deze folder
nog vragen?

Aarzel dan niet om die te stellen bij uw
volgende bezoek.

Eventueel kunt u contact opnemen
met de polikliniek longziekten op
bovenstaand telefoonnummer of

een e-mail sturen aan:
longverpleegkundige@slz.nl
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