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�lk Kalp Yardımı’ndaki (EHH) Hastalara 
Bilgiler 
 
 

�LK KALP YARDIMI BÖLÜMÜNDE 
SUNUM  
Kalp �ikâyetleriyle ilgili �üphelerden dolayı aile 
doktorunuz, poliklinik, Acil Yardım Servisi veya 
ambulans servisi tarafından Eerste Hart Hulp 
(�lk Kalp Yardımı) (EHH) bölümüne sunulmu� 
bulunmaktasınız. �lk Kalp Yardımı Bölümü, 
kalp denetimi bölümü gibi sekizinci katta, 
bölüm 8A’dadır.   
 
EHH BÖLÜMÜNE KABUL ED�LME 
�lk Kalp Yardımı Bölümünde uzman bir sa�lık 
bakımı görevlisi tarafından kabul edilir, kalp 
ritminizi kontrol altında tutmak için orada bir 
monitöre ba�lanacaksınız. Kalbinizin bir filmi 
çekilecektir (ECG) ve sizden kan alınacaktır. 
Aynı anda çe�itli kontroller 
gerçekle�tirilecektir. Muhtemelen size bir 
serum i�nesi takılacaktır. 
Sa�lık bakımı görevlisi size �ikâyetlerinizi ve 
tıbbi ön tarihçenizi soracaktır. 
Sizden (tercihen 2) irtibat görevlisini 
belirtmeniz istenilecektir. Biz sadece bu 
ki�ilere bilgi verece�iz.  
 
EHH’DA BUNDAN SONRA NE OLACAK 
Laboratuvar neticelerini beklerken (yakla�ık 1 
saat) asistan doktor yanınıza gelerek 
�ikâyetlerinizin ve sa�lık durumunuzun 
haritasını çıkartacaktır.   
Laboratuvar ara�tırmasının sonucuna, 
ECG’ye ve �ikâyetlerinize ba�lı olarak 
yatırılmanızın veya ba�ka bir bölüme 
gönderilmenizin gerekli olup olmadı�ı 
de�erlendirilecektir. EHH'de yatırılma için bir 
neden bulunmazsa, en kısa zamanda taburcu 
edileceksiniz ve gerekli görülmesi halinde 
sizin için bir poliklinik randevusu yapılacaktır. 
Gerekti�inde size bir reçete verilecektir ve bu 
ilaçları kendi eczanenizden alabileceksiniz. 
Aile doktorunuza hastaneden çıktı�ınıza dair 
bir yazı gönderilecektir. 
 
 
 
 
 
 
 

�LK KALP YARDIM BÖLÜMÜ 
�lk Kalp Yardımı Bölümü’nün kısıtlı bir yatak 
kapasitesine sahip oldu�unu ve acil müdahale 
gerektiren hizmetler sundu�unu belirtmek 
istiyoruz. Bundan dolayı ak�amları veya 
geceleri taburcu edilerek eve gönderilmeniz 
söz konusu olabilmektedir.  
Sizi gelip alması için irtibat görevlinizi kendiniz 
bilgilendirebilirsiniz ( Bunun için kendi cep 
telefonunuzu da kullanabilirsiniz).  
 
�LK KALP YARDIMI BÖLÜMÜ’NÜN 
Z�YARET SAATLER�: 
Her gün:  
Saat 14:00 ile 14.45 arası. 
Saat 19:00:00 ile 19.45 arası. 
 
SORULARINIZ MI VAR? 
Bu bilgilendirme bro�ürünü okuduktan sonra 
da sorularınız olursa veya asistan doktor veya 
kardiyolog ile bir randevu yapmak 
istedi�inizde, sa�lık bakımı görevlisiyle irtibat 
kurabilirsiniz, tel: 020 – 512 4354. 
Sa�lık bakımı görevlisi size gerekti�inde daha 
ileride yapılacak ara�tırmalarla ilgili 
bilgilendirme bro�ürleri verecektir. 
 
 
 
 
 
 
 


