
Complementaire zorg

Het gebruik van 
etherische oliën 
tijdens de bevalling

Het Slotervaartziekenhuis,
een opmerkelijk en ambitieus
ziekenhuis in Amsterdam. 
In een informele en vertrouwde
omgeving werken wij aan
 innovatieve medische zorg,
onderwijs en wetenschap van
hoge kwaliteit.

  Het Slotervaart,
een ziekenhuis 
met ambitie

AFDELING VERLOSKUNDE
TELEFOON 020 - 512 45 33
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Kruizemunt wordt tijdens de bevalling gebruikt bij:

concentratievermindering;

hoofdpijn en vermoeidheid;

onfrisse geuren;

misselijkheid en duizeligheid.

Rozenhout wordt tijdens de bevalling gebruikt bij:

onrust en angst;

niet op gemak voelen;

somberheid;

pijn.

Sinaasappel wordt tijdens de bevalling gebruikt

bij:

onrust en angst;

somberheid;

niet op gemak voelen.

Roos wordt tijdens de bevalling gebruikt bij:

onrust en spanning;

angst en pijn;

verdriet en rouw.
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Wat is het doel
Natuurlijke essentiële oliën zijn de vluchtige, levens-

krachtige geurstof van een plant. Men gebruikt ze

niet alleen voor de geur maar ook om de  genees -

krachtige werking:

lichamelijke verlichting;

emotionele verlichting;

frisse geur;

ze zijn desïnfecterend;

slijmoplossend en kristal oplossend;

hebben een algehele werking maar ook  plaatselijk;

hormoonactiviteit, stimuleren hormoonwerking;

ontgiftend;

volledige opname door de huid, ook opgelost in 

een vette plantenolie, eigen opnametijd in de

huid.

Hoe wordt het toegepast?
De etherische oliën worden op de verloskamers

 voornamelijk verdampt door middel van een

 aromasteentje. Echter kan de olie op verschillende

manieren worden  gebruikt:

gebruik van een tissue;

aromasteentje;

aromalampje;

apparaten, zoals aromastone, aromavernevelaar,

 aromastream en lotuslamp.
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Contact en vragen
Als u nog vragen heeft kunt u contact opnemen

met de  verpleegkundige of verloskundige van de

 afdeling  Verloskunde van het Slotervaartziekenhuis.

Slotervaartziekenhuis
Afdeling Verloskunde
Louwesweg 6
1066 EC  Amsterdam

Telefoonnummer: 020 - 512 45 33.

De informatie in deze folder is gebaseerd op het

 protocol ‘Het toepassen van aromaverneveling tijdens

de bevalling’ van het Slotervaartziekenhuis.
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